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Â äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîâîäÿùèõ ñòàöèîíàðíîå ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå (ÏË), âñå áîëüøåå ìåñòî îòâîäèòñÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå, ïñèõîñîöèàëüíîé
òåðàïèè è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðàìêàõ îáùåé è êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðèðîâàëèñü â
îñíîâíîì íà ñàìîîöåíêàõ [2, 3, 4]. Ïðè ýòîì àâòîðû íå ïåðåõîäèëè ê àíàëèçó ñóáúåêòèâ-
íûõ îöåíîê ñèòóàöèè, èç-çà íåâîçìîæíîñòè àíàëèçà âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñèòóàòèâíûõ
âàðèàöèé. Âìåñòå ñ òåì, äëÿ ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïñèõîñîöèàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÏË, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïåðåìåííûõ,
ñîñðåäîòî÷åííûõ íà ñóáúåêòèâíîì îïûòå è ñóáúåêòèâíûõ îöåíêàõ áîëüíûõ, ÷òî èã-
ðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü è â ôîðìèðîâàíèè ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ è
ñîáëþäåíèþ ðåæèìà. Êðîìå òîãî, äëÿ ðåàëèçàöèè ïîëíîé, ñòðóêòóðèðîâàííîé îöåíêè,
ñëóæàùåé îñíîâàíèåì êîíòðîëÿ ýôôåêòîâ ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé íåîáõîäèìî
ââåäåíèå íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðî-
ôèëàêòèêè ñîâåðøåíèÿ ïàöèåíòàìè ïîâòîðíûõ ÎÎÄ [1]. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó-
÷åíèå ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ: 140 ïà-
öèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 19 äî 63 ëåò, ñðåäè íèõ 70 áîëüíûõ ñ îðãàíè-
÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è 70 - ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ÏË â ÌÏÁ � 5 è Îðëîâñêîé ÏÁÑÒÈÍ. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåðî÷-
íûé ëèñò îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ è ïðåáûâàíèþ â ñòàöèîíàðå (Áóëûãèíà Â.Ã, Êàáàíî-
âà Ò.Í., 2011). Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ îöå-
íîê áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÏË, èõ óñòàíîâîê â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè, ïðîòîêîëîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, èíòåðâüþèðî-
âàíèÿ áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå áëîêè: îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ, îòíîøåíèå
ê ïðåáûâàíèþ â ñòàöèîíàðå, îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì è ïåðñîíàëîì, îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, àòðèáóöèÿ èçìåíåíèé
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ôàêòîðèçàöèè ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïåðåìåííûå áûëè ñãðóïïèðîâàíû â ñëåäóþùèå äîìåíû: âîñïðèÿòèå
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü áîëåçíü, ñàìîîöåíêà ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ðåöèäèâà â áóäóùåì, ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü ñîáñòâåííóþ ñèìïòîìàòèêó è
åå ïðè÷èíû, âðàæäåáíîñòü/ ïîäîçðèòåëüíîñòü, àíòèñîöèàëüíîñòü ëè÷íîñòíûõ óñòàíî-
âîê, ýêñïëîçèâíîñòü/ èìïóëüñèâíîñòü, êîììóíèêàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü/ ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ïåðåêëàäûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè, óñòàíîâî÷íîå
ïîâåäåíèå, îïðàâäàíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíàÿ æåëàòåëüíîñòü, íåäîâåðèå âðà-
÷ó/ ïåðñîíàëó, îãðàíè÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ, íåõâàòêà ëè÷íîé/ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè, íåñòðóêòóðèðîâàííîñòü ñðåäû, íåäîñòàòî÷íîñòü íàäçîðà, îòñóòñòâèå ýìïàòèè
ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåð-
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ñîíàëà è åãî êîììóíèêàöèè, íàëè÷èå àãðåññèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ áîëüíûõ, òðóäíîñòè
êîììóíèêàöèè ñ áîëüíûìè, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íåïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå
ëå÷åíèå, íåóñòîé÷èâîñòü ðåìèññèè, óõóäøåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Çàêëþ÷åíèå.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ èìåþùèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè î ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîñîöèàëüíûõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Êðîìå ýòîãî áûëè âûÿâëåíû äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà
âíóòðèáîëüíè÷íîé àãðåññèè, ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îêðóæåíèåì (ñòðóêòóðèðîâàííîñòü
ñðåäû, êîììóíèêàöèè ñ áîëüíûìè è ìåäïåðñîíàëîì) êîòîðûì óäåëÿëîñü íåäîñòàòî÷-
íîå âíèìàíèå ïðè ðåàëèçàöèè ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì â ïðàêòèêå ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðè îöåíêå èõ ýôôåêòèâíîñòè.
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