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Òåðìèí ¾êà÷åñòâî æèçíè¿ ðàñïðîñòðàíåí âî ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ íàóêàõ, â ÷àñòíî-
ñòè â ñîöèîëîãèè, ìåäèöèíå, ïîëèòîëîãèè è ýêîíîìèêå. Îäíàêî, ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâà
ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé îïðåäåëåíèÿ äàííîé êàòåãîðèè, íåò åäèíîãî ìå-
òîäà ïîäñ÷åòà. Òåì íå ìåíåå, èçìåðåíèå è ïîíèìàíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè âàæíî íå
òîëüêî ñ èññëåäîâàòåëüñêîé, íî è ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Îáúåäèíÿÿ â ñåáå ìíîãî÷èñëåííûå àñïåêòû óñëîâèé æèçíè, òàêèå êàê óðîâåíü äîõî-
äîâ íàñåëåíèÿ, óðîâåíü âûáðîñîâ CO2, óñëîâèÿ òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû è äðóãèå, êà-
÷åñòâî æèçíè íå ïîääàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó èçìåðåíèþ, ïîýòîìó ïîíÿòèå ¾êà÷åñòâî
æèçíè¿ ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêîé è ëàòåíòíîé êàòåãîðèåé. Îáúåäèíèâ ÷àñòíûå êðèòå-
ðèè, õàðàêòåðèçèðóþùèå ïåðå÷èñëåííûå íàìè àñïåêòû óñëîâèÿ æèçíè â èíòåãðàëüíûå
èíäèêàòîðû, ìîæíî ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíå æèçíè íàñåëåíèÿ äëÿ òîé èëè
èíîé âûáîðêè.

Â êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîñòóëèðóåòñÿ ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì
ñîöèàëüíîãî ãîñóäàðñòâà, îò ýòîãî âàæíîñòü ïîíèìàíèÿ è àíàëèçà êà÷åñòâà æèçíè íà-
ñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò.
Ïðè ýòîì, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè, êàê óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ, òàê è
ïîëèòèêè â ðåãèîíå äëÿ êàæäîãî ñóáúåêòà ôåäåðàöèè. Ïàðàìåòðàìè ïðîâîäèìîé ïî-
ëèòèêè ÿâëÿþòñÿ áþäæåòíûå ïîêàçàòåëè ðåãèîíîâ, ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü
è ôèçè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü. Èìåííî îíè íà íàø âçãëÿä âëèÿþò íà èíòåãðàëüíûå èíäè-
êàòîðû êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ.

Äëÿ àíàëèçà âëèÿíèÿ ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè íà êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ ýêîíîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû. Äëÿ íà÷àëà ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò îïðåäåëÿ-
þòñÿ òðè îñíîâíûõ èíäèêàòîðà êà÷åñòâà æèçíè: êà÷åñòâî íàñåëåíèÿ, óðîâåíü áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ è êà÷åñòâî ñîöèàëüíîé ñôåðû. Çàòåì ñòðîÿòñÿ çàâèñèìîñòè ìåæäó ïîëó÷èâøè-
ìèñÿ èíäèêàòîðàìè è ïàðàìåòðàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè è èíñòèòóöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ. Èíôîðìàöèîííîé áàçîé ñëóæàò ÖÁÑÄ è ñòàòèñòè÷åñêèå
ñáîðíèêè Ðîññòàòà. Âûáîðêà îõâàòûâàåò ïåðèîä ñ 2000 ïî 2010 ãîä.
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