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Æóðíàëèñòû, ïñèõîëîãè, ôèëîñîôû, ñîöèîëîãè, ìåäèêè ñ ðàçíûõ ðàêóðñîâ ñìîò-
ðÿò íà ïîâåäåí÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ìåäèêàì, êàê ïðàâèëî, èíòåðåñíû ðàçëè÷íûå òèïû
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è èõ êîððåêöèÿ. Ñîöèîëîãàì â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñíà
äèíàìèêà èçìåíåíèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå. Ôèëîñîôîâ èíòåðåñóþò ïðè-
÷èíû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ïñèõîëîãè, ïîìèìî ýòîãî, èçó÷àþò âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé,
ñêëîííûõ ê çàâèñèìîñòè, äðóã ñ äðóãîì. Æóðíàëèñòû ýòî âçàèìîäåéñòâèå îïèñûâàþò.

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû è ñî÷èíåíèÿ, â êîòîðûõ îòðàæåíû è
îïèñàíû ðàçëè÷íûå âèäû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî, â ÷àñòíîñòè ñî÷èíåíèÿ ñòîèêîâ,
Ñåíåêè, ðàííåõðèñòèàíñêàÿ ïàòðèñòèêà, ñî÷èíåíèÿ Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî: ó âñåõ ýòèõ
àâòîðîâ îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòåé ñâÿçûâàëîñü ñ àñêåòèçìîì, âûñòóïàâøèì êàê
ñâîåîáðàçíàÿ ïñèõîãèãèåíà. Â XX âåêå ïðèîáðåëà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà çàâèñèìîñòè
ëè÷íîñòè îò èíñòèòóòîâ âëàñòè, èäåîëîãèè, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ïðåäñòà-
âèòåëè Ôðàíêôóðòñêîé ôèëîñîôñêîé øêîëû óäåëÿëè ýòîé ïðîáëåìå ïåðâîñòåïåííîå
âíèìàíèå (Ý.Ôðîìì, Ò.Àäîðíî, Õ.Àðåíäò, Ã.Ìàðêóçå, Þ.Õàáåðìàñ, Ý.Êàííåòè). Â íî-
âåéøåå âðåìÿ ïðîáëåìîé çàâèñèìîñòè îñîáåííî àêòèâíî çàíèìàëèñü ýêçèñòåíöèàëèñòû
(â ÷àñòíîñòè, Ñ.Êüåðêåãîð, Æ.-Ï.Ñàðòð) è ïîñòñòðóêòóðàëèñòû (Æ.Äåëåç è Ô.Ãâàòàðè,
Æ.Áîäðèéÿð)[1].

×åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè îáúåêòîâ âûñøåé ñòåïåíè ñëîæíîñòè.
Ïîâåäåíèå äåòåðìèíèðîâàíî â îáùåñòâå. Ïîä ïîâåäåíèåì ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà âíóòðåííå
âçàèìîñâÿçàííûõ äåéñòâèé, êîòîðûå îñóùåñòâëÿåò ÷åëîâåê; ýòà ñèñòåìà ïîä÷èíÿåòñÿ
îïðåäåëåííîé ëîãèêå è íàïðàâëåíà íà ðåàëèçàöèþ òîé èëè èíîé ôóíêöèè, ïðèñóùåé
÷åëîâåêó è òðåáóþùåé åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ãðàíèöû ¾íîðìàëü-
íîãî¿ èëè ¾íåçàâèñèìîãî¿ ïîâåäåíèÿ ñòîëü æå îòíîñèòåëüíû, êàê è ãðàíèöû ¾íîðìàëü-
íîãî¿ õàðàêòåðà. Ïîýòîìó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãðàíèö ¾íîðìàëüíîãî¿ ïîâåäåíèÿ íóæíû
íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèå, íî ãëàâíûì îáðàçîì ñîöèàëüíûå êðèòåðèè íîðìû, òàê êàê
èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñðåäñòâàìè ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â îáùå-
ñòâå.

Â ñâîþ î÷åðåäü èçó÷åíèå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà òðåáóåò âûÿâëåíèÿ íàèáî-
ëåå îáùèõ ôàêòîðîâ, ýòî ïîâåäåíèå îáóñëàâëèâàþùèõ. Ðàçëè÷íûå ôîðìû çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ èëè ïåðåõîäèòü äðóã â äðóãà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ òèïàìè
ôàêòîðîâ - âíóòðåííèìè è âíåøíèìè. Âíóòðåííèå ôàêòîðû � ýòî òà îáëàñòü ÷åëîâå÷å-
ñêîãî áûòèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïîäñîçíàíèåì: çàâèñèìîñòü îò ìîðàëüíûõ íîðì, ñîâåñòè,
âëå÷åíèé è äð. Âíåøíèå ôàêòîðû � ýòî ôàêòîðû ñîöèàëüíûå, îïðåäåëÿþùèåñÿ âíåø-
íåé, ñîöèàëüíîé ñðåäîé: çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ ðîëåé, âëàñòè, ñîöèîêóëüòóðíîé
ñðåäû.
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Çàâèñèìîñòü - ÿâëåíèå ìíîãîëèêîå. Îäíàêî çàâèñèìîå ïîâåäåíèå íàèáîëåå ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ äåâèàíòíûì ïî ñòðóêòóðå [2]. Òåðìèí ¾addictus¿ îçíà÷àåò ¾ïðèãîâàðèâàòü ñâî-
áîäíîãî ÷åëîâåêà ê ðàáñòâó çà äîëãè¿, ò. å. àääèêò (çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü) � ýòî òîò,
êòî ñâÿçàí äîëãàìè [3]. Ìåòàôîðè÷åñêè çàâèñèìûì (àääèêòèâíûì) ïîâåäåíèåì íàçû-
âàåòñÿ ãëóáîêàÿ, ðàáñêàÿ çàâèñèìîñòü îò íåêîé âëàñòè, îò íåïðåîäîëèìîé âûíóæäàþ-
ùåé ñèëû, êîòîðàÿ îáû÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ è ïåðåæèâàåòñÿ êàê èäóùàÿ èçâíå, áóäü òî
âëàñòü, äåíüãè, íàðêîòèêè, ïàðòíåð, ïèùà� ò. å. ëþáàÿ ñèñòåìà èëè îáúåêò, òðåáóþùèå
îò ÷åëîâåêà òîòàëüíîãî ïîâèíîâåíèÿ è ïîëó÷àþùèå åãî. Òàêîå ïîâåäåíèå âûãëÿäèò êàê
äîáðîâîëüíîå ïîä÷èíåíèå. Îäíàêî ñïåöèàëèñòû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î òîì, ÷òî íà ñàìîì
äåëå âî âíåøíåì ìèðå íå ñóùåñòâóåò íåêèõ ïðèíóæäàþùèõ æåëàíèé èëè ñèëû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü ñïåöèôèêó çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, çàêëþ÷àþùóþñÿ
â òîì, ÷òî àääèêöèè (çàâèñèìîñòè) ìîãóò áûòü íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè, íî è íîðìàòèâíûìè è äàæå ãàðìîíè÷íûìè (íàïðèìåð, òðóäîãîëèçì, â
íåêîòîðûì ñìûñëå � ëþáîâíàÿ àääèêöèÿ). Ñïåêòð çàâèñèìîñòåé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò
àäåêâàòíûõ ïðèâÿçàííîñòåé, óâëå÷åíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ òâîð÷åñêîìó èëè äóøåâíîìó
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñ÷èòàþùèõñÿ ïðèçíàêàìè íîðìû, äî ðàññòðîéñòâ çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè [3].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü íåîäíîðîäíîñòü ïîíÿòèÿ çàâèñèìîñòè: â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû ìî-
æåì ãîâîðèòü î çàâèñèìîñòè, êàê î ¾ïðèâÿçàííîñòè¿, áóêâàëüíî îçíà÷àþùåé ¾íåðàç-
ðûâíóþ ñâÿçü¿, ¾íåîòäåëèìîñòü¿; äðóãèõ ñëó÷àÿõ êàê î ¾ïðèâû÷êå¿, ïîíèìàåìîé êàê
¾îáðàç äåéñòâèé, ñêëîííîñòü, ñòàâøàÿ îáû÷íîé è ïîñòîÿííîé¿.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà òðàêòóåòñÿ êàê èìåþùàÿ ïðèðîä-
íûå ïðåäïîñûëêè, íî â îñíîâå ñâîåé ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, òèïè÷íîé
ôîðìîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ òðóä, ïðèäàþùèé ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ êà÷åñòâåííî íîâûé õàðàêòåð. Ýòî ïîçâîëÿåò âñêðûòü îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïî-
âåäåíèÿ: åãî ðåãóëÿöèþ çàðàíåå ïîñòàâëåííîé öåëüþ, êîòîðàÿ èçáèðàåòñÿ îáëàäàþùåé
ñïîñîáíîñòüþ ê ñâîáîäíîìó âûáîðó è ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé ëè÷íîñòüþ.
Ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò ìèðîâîççðåíèå, îò õàðàêòåðà êîòîðîãî çà-
âèñÿò íàïðàâëåííîñòü è ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü ïîâåäåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîäîøëè ê òîìó óðîâíþ, êîãäà íåîáõî-
äèìî êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíîãî ÷åëîâåêà â åãî ôèëîñîô-
ñêîì (ýñòåòè÷åñêîì, àêñèîëîãè÷åñêîì, ëîãè÷åñêîì), ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîöèîëîãè÷åñêîì
àñïåêòàõ.

Ëèòåðàòóðà

1. Íîâàÿ ôèëîñîôñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ: â 4 ò. / Èí-ò ôèëîñîôèè ÐÀÍ; Íàö. îáùåñòâ.-
íàó÷. ôîíä; Ïðåäñ. íàó÷íî-ðåä. ñîâåòà Â.Ñ. Ñòåïèí. � Ì.: Ìûñëü, 2000�2001.

2. Ïñèõîëîãèÿ è ëå÷åíèå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ/Ïîä ðåä. Ñ. Äàóëèíãà/Ïåð. ñ àíãë.
Ð.Ð. Ìóðòàçèíà. � Ì.: Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà �Êëàññ�, 2000.

3. Ðóêîâîäñòâî ïî àääèêòîëîãèè / Ïîä ðåä. ïðîô. Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à. ÑÏá.: Ðå÷ü,
2007.

2


