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Ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â êóëüòóðîëîãè÷åñêîé îáëàñòè ïåðèîäèêè ñêëà-
äûâàåòñÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà æóðíàëîâ ãàñòðîíîìè÷åñêîé òåìàòèêè. Ýòà ãðóïïà,

ïðåæäå âñåãî, ïðåäñòàâëåíà òàêèìè èçäàíèÿìè, êàê æóðíàëû ¾Õëåá Ñîëü¿,
¾Ïåðâîå, Âòîðîå, Òðåòüå¿, ¾Ãàñòðîíîìú¿, ¾Øêîëà ãàñòðîíîìà¿,
¾Àôèøà-Åäà¿, ¾Âêóñíî è ïîëåçíî¿, ¾SHAPE-Ìåíþ¿, ¾BBQ¿, ¾ÂÊÓÑ¿, ¾Ñòîë¿,
¾Ñèáàðèò¿, ¾Øåô¿, ¾SAVEURS¿ è ìíîãèå äðóãèå.
Âñå ýòè èçäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ìîëîäû, òàê ñàìîå ¾ñòàðîå¿ èç íèõ, æóðíàë
¾Ãàñòðîíîìú¿, âûõîäèò ñ 2001 ãîäà, ÷òî äàåò íàì ïðàâî ãîâîðèòü î íîâîé
òåíäåíöèè â êóëüòóðîëîãè÷åñêîé îáëàñòè ïåðèîäèêè. Ñðåäè óñëîâèé,
âûçâàâøèõ ê æèçíè ãàñòðîíîìè÷åñêóþ ïðåññó â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, ìîæíî
íàçâàòü ñìåíó äåôèöèòà ïðîäóêòîâ íà íåïðèâû÷íîå èçîáèëèå â
ñóïåðìàðêåòàõ ïîñëå ïåðåñòðîéêè. Âíèìàíèå ïîòðåáèòåëåé ïåðåêëþ÷èëîñü
íà ýêçîòè÷åñêèå ïðîäóêòû, ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü â íîâûõ ðåöåïòàõ, à
çíà÷èò è â ïðåññå, êîòîðàÿ ñìîæåò ñîðèåíòèðîâàòü ÷èòàòåëÿ â íîâûõ
óñëîâèÿõ.
Ìèññèþ êóëèíàðíîé ïðåññû óñëîâíî ìîæíî ðàçáèòü íà äâà âèäà: èçäàíèÿ, ïîâåñò-

âóþùèå î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, è èçäàíèÿ, ïóáëèêóþùèå
èçûñêàííûå è íåîáû÷íûå ðåöåïòû. Â îáùåñòâå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíî-
ãî ïðîáëåì â ñôåðå ïèòàíèÿ, îñîáåííî ÷àñòî â çîíå ðèñêà îêàçûâàþòñÿ ïîäðîñòêè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, î÷åíü àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ñåòè ôàñò-ôóäà, â ìàãàçèíàõ ïîÿâèëîñü
ìíîãî âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïîëóôàáðèêàòîâ, êîòîðûå ïðîùå è áûñòðåå ïðèãîòîâèòü,
íå ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâûõ òðàäèöèé êóëüòóðû ïèòàíèÿ - ýòî è ìíîãîå äðóãîå ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé èçáûòî÷íîãî âåñà ó íàñåëåíèÿ [n1]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç-çà ìîäû íà íåîáû-
÷àéíóþ õóäîáó ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè àíîðåêñèè [n3]. ßâëÿÿñü ïðåäñòàâèòåëÿìè êóëüòóðî-
ëîãè÷åñêîé îáëàñòè ïåðèîäèêè,

ãàñòðîíîìè÷åñêèå æóðíàëû ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé âàæíûå ñîöèàëüíûå çàäà÷è,
ãëàâåíñòâóþùåé ñðåäè êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññó
îòáîðà, ïðèãîòîâëåíèÿ è ïîäà÷è íà ñòîë ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Òàêæå âàæíóþ ðîëü èìååò òðàäèöèÿ ïèòàíèÿ ðàçíûõ íàðîäîâ è ïðåæäå âñåãî
ýòíîñîâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ÐÔ [n2]. Ðóññêàÿ êóõíÿ, ê ïðèìåðó,
ïðåäñòàâëåíà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå êóëèíàðíûõ
æóðíàëàõ. Ìåòîäîì íåõèòðûõ ìàíèïóëÿöèé, âðîäå äîáàâëåíèÿ íîâûõ ñïåöèé
èëè íà÷èíîê, òàêèå êóøàíüÿ êàê îëàäüè, êàøè è ñóïû ïðèîáðåòàþò ñòàòóñ
äåëèêàòåñîâ, íîâûõ è èíòåðåñíûõ áëþä. Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííàÿ
ðóññêàÿ êóõíÿ çàíîâî âõîäèò â îáèõîä ìíîãèõ ðóññêèõ õîçÿåê, ÷òî
ñîõðàíÿåò íàøå íàöèîíàëüíîå åäèíñòâî è äàæå ïîìîãàåò ÷èòàòåëÿì ëó÷øå
èçó÷èòü èñòîðèþ íàøåé ñòðàíû.
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Èíòåðåñíî ïðîâîäèòü àíàëîãèè ìåæäó ðîññèéñêèì è çàðóáåæíûìè ðûíêàìè ãàñòðî-
íîìè÷åñêèõ èçäàíèé. Íàïðèìåð, àìåðèêàíñêàÿ ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ ïðåññà áîëåå ðàçâèòà
è ðàçíîîáðàçíà. Çàíÿòû âñå íèøè, ïðîðàáîòàíû âñå òåìû, ñâÿçàííûå ñ êóëèíàðèåé.
Âèäèìî, íà âñå ýòî ñóùåñòâóåò ñïðîñ, âåäü ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ ïðåññà êàê ÿâëåíèå ïî-
ÿâèëàñü â Àìåðèêå äîñòàòî÷íî äàâíî è çàâîåâàëà áîëüøóþ àóäèòîðèþ, áëàãîäàðÿ ýòèì
æóðíàëàì î÷åíü ìíîãèå ëþäè óâëåêëèñü ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè íå ïðîñòî êàê íåîáõîäè-
ìîñòüþ, à êàê õîááè. Èìåÿ áîëüøóþ àóäèòîðèþ, ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ ïðåññà ðàçáèëàñü íà
êîíêóðåíòíîñïîñîáíûå ÿ÷åéêè ïî èíòåðåñàì ÷èòàòåëåé: åäà è çäîðîâüå, åäà è âèíî, åäà
è ðàçâëå÷åíèÿ è ò.ä. Ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, íà÷àâøèéñÿ â 2008 ãîäó, ñèëüíî ïîâëèÿë
íà ðûíîê ãàñòðîíîìè÷åñêîé ïðåññû ÑØÀ, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà òâîð÷åñêîå ñîäåðæàíèå,
ëþáîé ãëÿíöåâûé æóðíàë ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ áèçíåñ-ïðîåêòîì, êîòîðûé íå ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü áåç äîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Íî çàâîåâàííàÿ àóäèòîðèÿ, â îòëè÷èå
îò äåíåã, îñòàëàñü, è îíà áóäåò èñêàòü ñåáå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, ïîýòîìó ìîæíî ïðåä-
ñêàçàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ âñêîðå ñòàáèëèçèðóåòñÿ. Âïðî÷åì, äàæå òî, ÷òî ïðÿìî ñåãîäíÿ
äîñòóïíî àìåðèêàíñêèì ÷èòàòåëÿì, ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî íàçâàòü ïðîôåññèîíàëüíîé
ãàñòðîíîìè÷åñêîé ïðåññîé ñ áîëüøèìè ïåðñïåêòèâàìè: â Àìåðèêå ìíîãî ïîâàðîâ, ìíî-
ãî ðåñòîðàíîâ, ìíîãî õîðîøèõ ïðîäóêòîâ è ìíîãî ãóðìàíîâ, è òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå
áîëåå ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó äëÿ õîðîøåãî ãàñòðîíîìè÷åñêîãî èçäàíèÿ.

Â Ðîññèè æå ñîâðåìåííûé ðûíîê ãàñòðîíîìè÷åñêîé ïðåññû íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ. Çàíÿòû åùå íå âñå òåìàòè÷åñêèå íèøè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ òåìîé êóëèíàðèè,
íåò ÷åòêîé ñòðóêòóðû ðûíêà. Â îòëè÷èå îò ãàñòðîíîìè÷åñêîé ïðåññû ÑØÀ îíà åùå íå
ïåðåæèëà ñâîé ðàñöâåò.

Â öåëîì â Ðîññèè ãàñòðîíîìè÷åñêóþ îáëàñòü ïåðèîäèêè ìîæíî íàçâàòü åùå òîëüêî
ôîðìèðóþùåéñÿ, íî ñ áîëüøèì ïîòåíöèàëîì ðàçâèòèÿ: óâåëè÷åíèå îáúåìà àóäèòîðèè,
óâåëè÷åíèå îáçîðà òåì èëè óãëóáëåíèå â êàêèå-ëèáî, ñîçäàíèå ñàéòîâ, êîòîðûå ìîãóò
âûñòóïàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ÑÌÈ ïîä òåì æå èìåíåì, íî ñ èíôîðìàöèîííûìè íîó-
õàó âðîäå âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ ìåæäó ÷èòàòåëÿìè è ðàçìåùåíèåì âèäåî-ìàòåðèàëîâ.
Òàêæå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî àêòóàëüíî ñîçäàíèå ïðèëîæåíèé äëÿ iPad è iPhone.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðîäîëæàþò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå æóðíàëû, ñèìâîëèçèðóÿ ñïðîñ íà
êà÷åñòâåííóþ ïðåññó. Äî íàñ äîõîäÿò íîâûå âåÿíèÿ ñ çàïàäà, ãäå â ïðîòèâîâåñ ôàñò-
ôóäó â ìîäó âõîäèò ñëîó-ôóä, ïðèâåðæåííîñòü ñåçîííûì ïðîäóêòàì è äîìàøíÿÿ åäà.
Çàäà÷à ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè - äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå, ïîñòîÿííî èíôîðìèðóÿ
÷èòàòåëÿ è íåèçìåííî ñêëîíÿÿ åãî ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
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