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Ýêñòðåìàëüíûé òóðèçì ñ êàæäûì ãîäîì ïðèîáðåòàåò ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè òóðèñòîâ.
ßâëÿÿñü íå òîëüêî ïîäòèïîì ñïîðòèâíîãî òóðèçìà, ýêñòðåìàëüíûé òóðèçì � îäèí èç
ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ âèäîâ òóðèçìà, êîòîðûé äàåò àäðåíàëèí è îñòðûå îùóùåíèÿ,
ïðèâëåêàÿ ïðè ýòîì ê ñåáå âñå áîëüøå ëþäåé [1].

Ñåâåðíûé Êàâêàç - ïîòåíöèàëüíûé ðàéîí äëÿ ðàçâèòèÿ ýêñòðåìàëüíîãî òóðèçìà â
Ðîññèè. Â îäíîé èç ðåñïóáëèê Ñåâåðíîãî Êàâêàçà � Êàðà÷àåâî-×åðêåñèè � ãîðíîëûæ-
íûé êëàñòåð â ïîñëåäíèå äíè íàáèðàåò îñîáóþ äèíàìèêó, ò. ê. èìååò êîëîññàëüíûé
òóðèñòñêèé ïîòåíöèàë.

Íà òåððèòîðèè Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé Ðåñïóáëèêè ðàçâèâàþòñÿ öåíòðû ýêñòðåìàëü-
íîãî òóðèçìà � Àðõûç, Òåáåðäà è Äîìáàé. Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êóðîðòîì è
ñâîåîáðàçíîé ¾ãîðíîëûæíîé ñòîëèöåé¿ Ðîññèè.

Äîìáàé � ýòî ñîâðåìåííûé öåíòð îòäûõà è ñïîðòà, àëüïèíèñòñêàÿ, ãîðíîëûæíàÿ è
òóðèñòñêàÿ Ìåêêà Áîëüøîãî Êàâêàçà. Çèìîé Äîìáàé â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ ãîðíîëûæíèêîâ. Ëûæíûé ñåçîí äëèòñÿ ñ 20 äåêàáðÿ ïî 15 àïðåëÿ. Äîìáàé - ýòî
íå òîëüêî ñòàíäàðòíûå òðàññû (äëÿ íà÷èíàþùèõ è îïûòíûõ), íî è áîëüøèå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ ñâîáîäíîãî êàòàíèÿ. Áîãàòûé ðåëüåô ïîçâîëÿåò ïðîëîæèòü ìàðøðóòû ðàçíîé
ñëîæíîñòè, ýêñïîçèöèÿ ñêëîíîâ äàåò âîçìîæíîñòü êàòàíèÿ ïî ðàçíîìó òèïó ñíåãà [2].

Ïî ðåçóëüòàòàì èíòåðâüþèðîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ôåâðàëå 2013 ãîäà ó ìåñòíûõ
æèòåëåé è îòäûõàþùèõ ýòîãî êóðîðòà, âûÿâëåíî, ÷òî ãåîãðàôèÿ ïðèåçæàþùèõ îáøèð-
íà: îõâàòûâàåò ðåãèîíû Þãà Ðîññèè, ìíîãî ïðèåçæèõ èç Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, Óðàëà,
Ïîâîëæüÿ. Òóðèñòû ïðåäïî÷èòàþò êàòàòüñÿ íà ëûæàõ è ñíîóáîðäàõ. Îïûòíûå ýêñòðå-
ìàëû çàíèìàþòñÿ ôðèñòàéëîì è ñëàëîìîì.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî Äîìáàé ïðèâëåêàåò òàêæå èíîñòðàííûõ òóðèñòîâ (Ãåðìàíèÿ è
ÑØÀ).
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