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Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå ñòåïåíè âçàèìîâëèÿíèÿ Ìóàé-Òàé (òàéñêîãî áîê-
ñà) è äóõîâíîé êóëüòóðû òàéöåâ. <?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-
com:o�ce:o�ce"/>

Ìóàé-Òàé çàðîäèëñÿ â Òàèëàíäå, íî ïî÷òè íå ñâÿçàí ñ áóääèéñêîé ðåëèãèåé Òõåðà-
âàäà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé â ñòðàíå [1]. Îòñóòñòâèå òàêîé ñâÿçè, âî ìíîãîì
êîìïåíñèðîâàíî êàê ìåñòíîé ìàãèåé (÷òî ïðîÿâèëîñü â ïðàâèëàõ ¾÷åñòíîãî áîÿ¿), òàê
è ìèôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì, êîòîðûé ïðèøåë èç Èíäèè. Îäíàêî ñåðüåçíîé äóõîâíî-
ôèëîñîôñêîé îñíîâû ïðåäñòàâèòåëè òàéñêîãî áîåâîãî èñêóññòâà íå ðàçðàáîòàëè.

Ìàãè÷åñêèå ðèòóàëû âñåãäà ñëóæèëè áîéöàì Ìóàé-Òàé ìîùíûì ôàêòîðîì òðåíè-
ðîâêè ïñèõèêè è âîñïèòàíèÿ äóõà âîèíà. Â Òàèëàíäå ïðèñóòñòâîâàëà ïðàêòèêà ìåäèòà-
òèâíîãî ïñèõîòðåíèíãà ñðåäè âîèíîâ, ïðèøåäøàÿ òóäà âìåñòå ñ áóääèçìîì òõåðàâàäû,
ïðàêòèêîâàëè åå äàëåêî íå âñå è îíà íîñèëà ëèøü âñïîìîãàòåëüíûé õàðàêòåð. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ìíîãèå ó÷èòåëÿ Ìóàé-Òàé â Òàèëàíäå ÿâëÿþòñÿ áóääèéñêèìè ìîíàõàìè, îíè
ïðåïîäàþò åãî ìîíàñòûðñêèì ïîñëóøíèêàì (¾ëóê ñèò¿) òîëüêî êàê ñðåäñòâî, ïðèâèâà-
þùåå äèñöèïëèíó è íàâûêè ñàìîçàùèòû. Ìóàé-Òàé ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ ïî÷èòàåìóþ
â îáùåñòâå òðàäèöèþ, à íå îäèí èç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ ¾ïðîñâåòëåíèÿ¿
(¾êàì ðó ÷ýíã¿), êàê ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü â Êèòàå, ßïîíèè è Êîðåå [2].

Áóääèçì ïðàêòè÷åñêè íå ïîâëèÿë íà ðàçâèòèå Ìóàé-Òàé òàê, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ
øàîëèíüñêèì óøó, âñå æå åãî èñòîðè÷åñêàÿ ðîëü ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííîé. Ñâÿçü
ìåæäó áóääèçìîì è òàèëàíäñêèì áîêñîì ïðîñëåæèâàåòñÿ âî ìíîãèõ ðèòóàëàõ è îáû÷à-
ÿõ. Ñàìà ïîâÿçêà ñîñòîèò èç 108 õëîïêîâûõ øíóðêîâ (ñèìâîë âñåõ âîçìîæíûõ îïàñíî-
ñòåé, ïîäñòåðåãàþùèõ åå îáëàäàòåëÿ), ïëîòíî ñêðó÷åííûõ â êàíàò òîëùèíîé â ïàëåö.
×èñëî 108 ÿâëÿåòñÿ ñâÿùåííûì ñèìâîëîì ó áóääèñòîâ, ÷òî åùå ðàç ãîâîðèò â ïîëüçó
åãî áóääèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èíîãäà â ìîíãêîí äîïîëíèòåëüíî âïëåòàåòñÿ øíóðîê
èç 8 èëè 9 êðàñíûõ íèòåé � ñèìâîë çàùèòû îò îïàñíîñòåé [5].

Ïîìèìî þæíîãî áóääèçìà òõåðàâàäû, ïðèøåäøåãî ñî Øðè-Ëàíêè è ïðèíÿòîãî â
Òàèëàíäå â XIII â., íà ðàçâèòèå êóëüòóðíîãî ñëîÿ ñòðàíû î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿëè ðå-
ëèãèîçíûå (èíäóèçì), ìèôîëîãè÷åñêèå, ëèíãâèñòè÷åñêèå è äðóãèå ýëåìåíòû èíäèéñêîé
êóëüòóðû. Íàèáîëåå ñèëüíûì áûëî âëèÿíèå çíàìåíèòîãî ýïîñà ¾Ðàìàÿíà¿ (â Òàèëàíäå
îò íàçûâàåòñÿ ¾Ðàìàêèåí¿).

Òàéöû âåðÿò â ìàãè÷åñêèå ñèëû ñ äðåâíèõ âðåìåí. Â äðåâíîñòè è ñðåäíåâåêîâüå
òàéñêèå âîèíû â áîÿõ áûëè îäåòû â ðóáàøêè ñ ìàãè÷åñêèìè çíàêàìè è ñèìâîëàìè,
èìåëè òàòóèðîâêè ïî âñåìó òåëó, âåðÿ, ÷òî ýòî äàåò èì ñâåðõúåñòåñòâåííûå çàùèòíûå
ñèëû. Âåðà â çàùèòíûå ÷àðû ñîõðàíèëàñü è â íàøè äíè.

Áîåö Ìóàé-Òàé äîëæåí ïî÷òèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó íåïðèÿòåëþ, áûòü âåæ-
ëèâûì ê íåìó. Êîìïëåêñ òðåáîâàíèé ê áîéöó íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî òðåáîâàíèÿìè
ìîðàëüíîãî õàðàêòåðà. Êëÿòâà, êîòîðóþ äà¼ò êàæäûé áîåö, çâó÷èò ïðèáëèçèòåëüíî
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òàê: ¾ß áóäó ñèëüíûì è ÷èñòûì, ÿ áóäó âñåãäà âåñòè ñåáÿ ÷åñòíî, âñåãäà ñëåäèòü çà
ñâîèì îáðàùåíèåì. ß íèêîãäà íå ñòàíó õâàñòàòüñÿ (ïîäâåðãàòü èñïûòàíèþ ÷ðåçìåðíóþ
ãîðäîñòü, âûñîêîìåðíî õâàëèòüñÿ ÷åì-íèáóäü) ñâîåé ñèëîé è çàäèðàòü ñëàáûõ. ß áóäó
ïîâèíîâàòüñÿ ñâîèì íàñòàâíèêàì è âåðíûì ñâîåìó íàðîäó. Ìû âñå � ó÷åíèêè è ó÷èòåëÿ
� áóäåì ëþáèòü äðóã äðóãà, áóäåì åäèíû â ñâîèõ öåëÿõ è ïîìûñëàõ è âñåãäà áóäåì
ïîìîãàòü äðóã äðóãó¿ [4].

Ñóùåñòâóåò â Ìóàé-Òàé è ïðàêòèêà çàêëèíàíèé, ïîâòîðÿåìûõ áîêñ¼ðîì ïåðåä áîåì
ëèáî âî âðåìÿ òðåíèðîâîê è äåéñòâóþùèõ ïîäîáíî áóääèéñêèì ìàíòðàì, ââîäÿ ÷åëîâåêà
â íåîáõîäèìîå äëÿ áîÿ ñîñòîÿíèå. Âîò êàê, íàïðèìåð, çâó÷èò çàêëèíàíèå, ïðîèçíîñèìîå
ïåðåä áîåì:

¾ÍÀ ìåñòå, ãäå èäåò âîéíà
ÌÀ âûòåêàþ çà âðàãîì
ÁÓÄ áîðþñü ñ âðàãîì
ÄÕÀ ñîáðàâ âñå ñèëû
ß äëÿ çíàìåíèòîé ïîáåäû¿
Ïðî÷èòàâ ïåðâûå ñîñòàâà ïî âåðòèêàëó, ïîëó÷èì ñëîâà ¾Íàìà Áóääõàÿ¿, ÷òî íà

ñàíñêðèòå îçíà÷àåò ¾Ñëàâà Áóääå!¿. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíàÿ àíàãðàììà óñèëèâàåò ìà-
ãè÷åñêîå çíà÷åíèå è ñèëó çàêëèíàíèÿ [2].

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ áî¼â ÿâëÿåòñÿ ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ðèòóàëüíîãî òàí-
öà è ñàìîãî áîÿ. Â Òàèëàíäå æå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäÿò ïîä àêêîìïàíåìåíò æèâîé ìó-
çûêè, ãäå òåìï è òîí ìóçûêè ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
ðèíãå, òåì ñàìûì, âòÿãèâàÿ çðèòåëåé è ó÷àñòíèêîâ áîÿ â îáùåå äåéñòâèå. ×òî çàäàåò èõ
ðèòì è âûïîëíÿëàñü íà ÷åòâåðûõ èíñòðóìåíòàõ: ïè äæàâà (ÿâàíñüêèé êëàðíåò), êëîíã
êåê (äâîéíîé áàðàáàí), øèíã (ìåòàëëè÷åñêèå öèìáàëè) è êîíã (òàéñêèé òèï áàðàáàíà).
Âåäóùóþ ïàðòèþ âûïîëíÿåò êëàðíåò, çâóê êîòîðîãî ñ÷èòàåòñÿ íàäåë¼ííûì ìàãè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè. Ñâîåîáðàçíàÿ òàéñêàÿ ìóçûêà, êîòîðàÿ íåïðåðûâíî äåéñòâóåò íà óøè
è íåðâíóþ ñèñòåìó áîéöîâ, ïîìîãàåò èì.

Òàêèì îáðàçîì, Ìóàé-Òàé ìàëî ñâÿçàí ñ áóääèéñêîé ðåëèãèåé Òõåðàâàäà, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé â Òàèëàíäå. Îòñóòñòâèå òàêîé ñâÿçè âî ìíîãîì îáúÿñíÿåò-
ñÿ áîëåå ðàííèì (III òûñ. äî í.ý.) ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ïðîòîòèïîâ Ìóàé-Òàé, à òàêæå
âëèÿíèÿ íà íåãî ìåñòíîé ìàãèè, ïðîÿâèâøåãîñÿ â ÷àñòíîñòè â ïðàâèëàõ ¾÷åñòíîãî áîÿ¿.
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Ñïàñèáî çà âîçìîæíîñòü ïîïðîáûâàòü ñâîè ñèëû â ñåêöèè âîñòîêîâåäåíèå, à òàêæå âîç-
ìîæíîñòü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ìîëîäûì ó÷åíûì ñ äðóãèõ ñòðàí.
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