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Ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè, ïðîèñõîæäåíèè è íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà âîçíèêëè
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èñòîðèè, â ðóñëå ìèôîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñàìîïîçíàíèÿ. Ñ ïîÿâëå-
íèåì íàöèîíàëüíûõ è ìèðîâûõ ðåëèãèé ýòà ïðîáëåìà íå ïîòåðÿëà ñâîåé çíà÷èìîñòè è
áûëà ïîñòàâëåíà â öåíòð ó÷åíèé.

ßðêèì ñâîåîáðàçèåì îòëè÷àþòñÿ ðåëèãèîçíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèå ó÷åíèÿ Âîñòîêà. Â
êèòàéñêîé òðàäèöèè ïðåäñòàâëåíèå î òåëå è äóøå çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò åâðîïåéñêî-
ãî. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîíÿòèÿ äóøè è ðàçäåëåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà íà òåëî è äóøó (äóõ). Âñå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äóøîé íå ïðåä-
ñòàâëÿþò åäèíñòâà [5].

Äðåâíåêèòàéñêèå ìûñëèòåëè ïî-ðàçíîìó îöåíèâàëè èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà
è âîçìîæíîñòè äëÿ åå ïîçíàíèÿ; ïîä÷åðêèâàëè âîçìîæíîñòü åå èçìåíåíèÿ ïîñðåäñòâîì
àêòèâíîé ïðåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç âàæíûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ðåëèãèîçíî-
ôèëîñîôñêèå òðàêòàòû è ñî÷èíåíèÿ. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà â íèõ ïîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ðÿä
ôèëîñîôñêèõ êàòåãîðèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ èíü-ÿí, öè è ó-ñèí.

Èíü-ÿí � äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àëà. Ýòî ìàòåðèàëüíûå âçàèìîäîïîëíÿþùèå ñòî-
ðîíû ïðåäìåòíîãî ìèðà, îïèñûâàþùèå ëþáîå ñóùåñòâî, êàæäîå èç åãî ñîñòîÿíèé ñ ïî-
ìîùüþ ïðîòèâîïîëîæíûõ ôîðì � èíü è ÿí [2].

Öè ïðåäñòàâëÿåò ìàòåðèàëüíóþ îñíîâó ìèðà â âèäå ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö, êîòîðûå,
íàõîäÿñü â ïîñòîÿííîì äûõàíèè, òî ñãóùàþòñÿ, îáðàçóÿ âåùè, òî ðàññåèâàþòñÿ, âûçû-
âàÿ èçìåíåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèå âåùåé. Êðîìå òîãî, öè � ýòî ýíåðãèÿ, ëèáî æèçíåííàÿ
ñèëà, ñâÿçàííàÿ ñ êðîâüþ è äûõàíèåì. Â ýòîì êà÷åñòâå öè ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ñòàíîâ-
ëåíèÿ âåùåé è ëþäåé [6].

Ó-ñèí � ïÿòü ýëåìåíòîâ. Êàòåãîðèÿ îáîçíà÷àåò óíèâåðñàëüíóþ êëàññèôèêàöèîííóþ
ñõåìó, ñîãëàñíî êîòîðîé îñíîâíûå ïàðàìåòðû ìèðîçäàíèÿ (ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå
è äâèãàòåëüíî-ýâîëþöèîííûå) èìåþò ïÿòè÷ëåííóþ ñòðóêòóðó. Ó-ñèí â òàê íàçûâàåìîì
êîñìîãîíè÷åñêîì ïîðÿäêå ñóòü ¾âîäà¿, ¾îãîíü¿, ¾ìåòàëë¿, ¾äåðåâî¿, ¾ïî÷âà¿ [3].

Âñåñòîðîííåå ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ óêàçàííûõ êàòåãîðèé
ïðåäïîëàãàåò àíàëèç ðÿäà ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ: ¾Ãóàíü-öçû¿, ¾Ðàçðåøåíèå ñîìíå-
íèé î ÿçûêå îáðàçîâ¿, ¾×óíü öþ ôàíü-ëó¿. Îíè îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèì
øêîëàì Êèòàÿ.

¾Ãóàíü-öçû¿ � îäèí èç êðóïíåéøèõ äðåâíåêèòàéñêèõ ôèëîñîôñêèõ òðàêòàòîâ, îáú-
åäèíÿþùèé ïðîèçâåäåíèÿ ðàçíûõ àâòîðîâ, â îñíîâíîì IV�III ââ. äî í.ý. Ýòîò èñòî÷íèê
ñíà÷àëà êâàëèôèöèðîâàëñÿ êàê äàîññêèé, à çàòåì êàê ëåãèñòñêèé. Ïîñëåäíÿÿ òî÷êà
çðåíèÿ çàêðåïèëàñü è íûíå äîìèíèðóåò â êèòàéñêîé íàóêå [9].

Îáùèé òðàêòàò î ÿçûêå àëõèìèè � ¾Ðàçðåøåíèå ñîìíåíèé î ÿçûêå îáðàçîâ¿ Ëþ È-
Ìèíà (1734�1821). Â ýòîé ðàáîòå ðàñêðûòî çíà÷åíèå òðàäèöèîííûõ îáðàçîâ âíóòðåííåé
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àëõèìèè è îïèñàí âåñü ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ¾çîëîòîé êèíîâàðè¿, èñõîäÿ èç ïîäëèííîãî
ïîíèìàíèÿ ïðîñòûì è ïîíÿòíûì ÿçûêîì [7].

¾×óíü öþ ôàíü-ëó¿ ïðèíàäëåæèò êèñòè Äóí ×æóíøó (îê. 180 � îê. 120 ã. äî í.ý.),
êîòîðûé ÿâëÿëñÿ âèäíûì êîíôóöèàíñêèì ôèëîñîôîì. Ýòîò èñòî÷íèê ñûãðàë âàæíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èäåîëîãèè ýïîõè Õàíü, çàëîæèâ îñíîâû îðòîäîêñàëüíîé êîíôó-
öèàíñêîé äîêòðèíû [8].

Ðàññìîòðèì ïåðâûé èñòî÷íèê ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâÿçè ÷åëîâåêà è êàòåãîðèè èíü-ÿí.
Â ¾Ãóàíü-öçû¿ ñèëû èíü è ÿí ñîãëàñîâàíû ñ âðåìåíàìè ãîäà. Êàæäîìó ñåçîíó ñîîò-

âåòñòâóåò ëèáî èíü, ëèáî ÿí. Âåñíà è ëåòî � ýòî ÿí, îñåíü è çèìà � èíü.
Âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îêðóæàþùåì ÷åëîâåêà ìèðå, ñîïðÿæåíû äðóã ñ äðó-

ãîì, è íàðóøåíèå ýòîãî áàëàíñà âåäåò ê ðàçíîãî ðîäà áåäñòâèÿì. Ëèøü ñîâåðøåííîìóä-
ðûé ïðàâèòåëü, îïèðàÿñü íà ïîðÿäîê, óòâåðæäåííûé â ïðèðîäå, ñìîæåò ñîõðàíèòü ýòîò
áàëàíñ [1].

Â äàîññêîì òðàêòàòå ¾Ðàçðåøåíèå ñîìíåíèé î ÿçûêå îáðàçîâ¿ èìååòñÿ ñëåäóþùåå
ïðåäñòàâëåíèå î çàðîæäåíèè ÷åëîâåêà è ýíåðãèè öè. Â ñîñòîÿíèè çàðîäûøà ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ Âåëèêèì Åäèíñòâîì, â êîòîðîì åùå íå ðàçäåëÿåòñÿ ñâåò è òüìà, äîáðî è çëî;
òî æå ñàìîå ïåðåæèâàë ìèð â ïðîöåññå ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ, êîãäà Çåìëÿ è Íåáî áûëè
ñëèòû âîåäèíî. Èìåííî â Âåëèêîì Åäèíñòâå ñîäåðæèòñÿ èñòèííîå ïðåæäåíåáåñíîå öè,
òàêîå, êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì äî òîãî, êàê óâèäèì íåáî [4].

Êîíöåïöèÿ ó-ñèí è åå ñâÿçü ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé ïîêàçàíà â ¾×óíü öþ ôàíü-
ëó¿. Ñîâåðøåííûé ìóäðåö, ïîñòèãíóâøèé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ, óìååò
ðàññòàâëÿòü ïðèîðèòåòû. Îí çíàåò, ÷òî íóæíî, íàïðèìåð, áîëüøå óäåëÿòü âíèìàíèå
ëþáâè, íåæåëè ñòðîãîñòè.

Çäåñü ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ óïîäîáëåíèå ïÿòè ýëåìåíòàì, íàïðèìåð, åñëè ñûí äîëæíûì
îáðàçîì çàáîòèòñÿ î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, òî îí óïîäîáëÿåòñÿ îãíþ èëè åñëè ÷åëîâåê ïðåäàí
ñâîåìó ãîñóäàðþ, òî îí óïîäîáëÿåòñÿ çåìëå. Ó-ñèí � ýòî íå ïåðâîýëåìåíòû, à ñèìâîëû,
íà êîòîðûå äåëèòñÿ âñå â ìèðå. [8].

Â öåëîì íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü íàòóðôèëîñîôñêèé õàðàêòåð ðåëèãèîçíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
òåîðèé Êèòàÿ. Ìîðàëü, íðàâñòâåííîñòü, çäîðîâüå, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïîä÷èíå-
íû ïðîöåññàì ìàêðîêîñìà, â êîòîðîì äåéñòâóþò ñèëû èíü è ÿí, ýíåðãèÿ öè è ïÿòü
ýëåìåíòîâ. Âçàèìîäåéñòâóÿ äðóã ñ äðóãîì, ýòè ñèëû èëè ýíåðãèè ïîðîæäàþò ìèð, äîá-
ðî è çëî â íåì, æèçíü, ñìåðòü è áåññìåðòèå. ×åëîâåê äîëæåí ñîãëàñîâûâàòü ñ íèìè ñâîè
äåéñòâèÿ. Óêàçàííûå ýëåìåíòû äâèæóòñÿ â îïðåäåëåííîì ðèòìå è ñòðîãîì ïîðÿäêå.

Êàòåãîðèè èíü-ÿí, öè è ó-ñèí âêëþ÷åíû â ðàçíîîáðàçíûå ñôåðû æèçíè ÷åëîâåêà.
Ãëàâíîå, ÷òî âûðàæàþò ýòè ïîíÿòèÿ � ýòî ðàâíîâåñèå è âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè Êèòàÿ ÷åëîâåê ïîíèìàåòñÿ êàê
åäèíñòâî äóøè è òåëà, à òàêæå êàê ýëåìåíòà êîñìîñà. Êèòàéñêîå ¾ñòðîåíèå¿ îðãàíèçìà,
âêëþ÷àÿ åãî äóøåâíûå ñîñòàâëÿþùèå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì, è âñå åãî
÷àñòè (äóøåâíûå è òåëåñíûå) ïåðåïëåòåíû ìåæäó ñîáîé.
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