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Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ìèðå åæåãîäíî ðàñòåò. Ïî äàííûì Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåãîäíÿ èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿåò 285 ìèëëèî-
íîâ ÷åëîâåê. Ïðîãíîçû ýêñïåðòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ê 2025 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî äîñòèãíåò
380 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, à ê 2030 ãîäó � 435 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Â Ðîññèè ñåãîäíÿ, ïî
îôèöèàëüíûì äàííûì, áîëåå òðåõ ìèëëèîíîâ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Íà 01.01.2012 ã. â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 23667 áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, èç íèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà áîëåþò 1738 ãðàæäàí, à 21929 ÷åëîâåê
áîëåþò ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñì. ðèñ. 1.

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà âàæíóþ ðîëü èãðàþò íåìåäèêàìåíòîçíûå
ìåòîäû - ëå÷åáíîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, äèåòîòåðàïèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Äèàáåòè÷åñêàÿ äèåòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ êîíòðîëÿ è
óïðàâëåíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå ïèòà-
íèÿ, ïîçâîëÿþùåå íîðìàëèçîâàòü íå òîëüêî ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íî è îáåñïå-
÷èòü íîðìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.

Ñóùåñòâåííûìè óñëîâèÿìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ìåíþ
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÿâëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ ãëèêåìè÷åñêîãî èíäåêñà, îãðàíè-
÷åíèå êàëîðèéíîñòè è êîëè÷åñòâà õëåáíûõ åäèíèö â ïîòðåáë¼ííûõ áëþäàõ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîãî ïî êðèòåðèþ ìèíèìèçàöèè ãëèêåìè÷åñêîãî èí-
äåêñà ìåíþ è ðàöèîíà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ðàçðàáîòàíà èìèòàöèîííàÿ ìîäåëü.
Ãëàâíîå ìåíþ ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà äëÿ îïòèìèçàöèè ðàöèîíà áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Ìîäóëüíàÿ ñòðóêòóðà èìèòàöèîííîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåíà â âèäå äèàãðàììû ïîòî-
êîâ äàííûõ âòîðîãî óðîâíÿ ñì. ðèñ. 3.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ìîäóëåé èìèòàöèîííîé ìîäå-
ëè.

Ìîäóëü âåäåíèÿ ñïðàâî÷íèêîâ � ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü è àäìèíèñòðèðîâàòü ñïðàâî÷-
íûå òàáëèöû áàçû äàííûõ èìèòàöèîííîé ìîäåëè: ¾Ñïðàâî÷íèê èäåàëüíîãî âåñà¿, ¾Ñïðà-
âî÷íèê âèäîâ áëþä¿, ¾Ñïðàâî÷íèê âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè¿, ¾Ñïðàâî÷íèê êîì-
ïîíåíòîâ áëþä¿.

Ìîäóëü ¾Êîíñòðóêòîð áëþä¿ ïîçâîëÿåò ââîäèòü â áàçó äàííûõ íîâûå áëþäà èëè
êîìïîíåíòû áëþä, ðàñøèðÿòü áàçîâûé íàáîð ðåöåïòîâ, èçíà÷àëüíî èìåþùèéñÿ â èìè-
òàöèîííîé ìîäåëè. Èíòåðôåéñ ìîäóëÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 4.

Ìîäóëü ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè äëÿ ïîèñêà îïòèìàëüíîãî ìåíþ

ïîçâîëÿåò ââåñòè àíêåòó áîëüíîãî, äëÿ êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ ìåíþ. Ïîýòîìó áîëüíîìó
íåîáõîäèìî ââåñòè åãî ðîñò, âåñ, äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ
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â ñóòêè ïåðâûõ, âòîðûõ, òðåòüèõ è ÷åòâ¼ðòûõ áëþä, à òàêæå ñïèñîê ïðîäóêòîâ, èç êî-
òîðûõ áîëüíîé õîòåë áû ïðèãîòîâèòü ñåáå áëþäà ìåíþ íà äåíü. Íà îñíîâå ýòîé èíôîð-
ìàöèè ôîðìèðóþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ êàëîðèéíîñòè è ïîòðåáëÿåìûõ óãëåâîäîâ (õëåáíûõ
åäèíèö) äëÿ áîëüíîãî ñì. ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü 1 ðèñ. 5, âûáèðàåòñÿ ïåðå÷åíü áëþä.

Ìîäóëü ôîðìèðîâàíèÿ âàðèàíòîâ îïòèìàëüíîãî ìåíþ � íà îñíîâå áëþä, ðåöåïòû
êîòîðûõ èìåþòñÿ â áàçå äàííûõ, ôîðìèðóåò âàðèàíòû ìåíþ íà ñóòêè äëÿ áîëüíîãî
ñàõàðíûì äèàáåòîì è ðàíæèðóåò èõ ïî âåëè÷èíå ñóììàðíîãî ãëèêåìè÷åñêîãî èíäåêñà,
îïðåäåëÿåò âàðèàíò ñ ìèíèìàëüíûì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì èëè âûäà¼ò ñîîáùåíèå
áîëüíîìó î íåâîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äíåâíîãî ðàöèîíà èç âûáðàííûõ èì ïðîäóê-
òîâ, óäîâëåòâîðÿþùåãî òðåáîâàíèÿì ê ïèòàíèþ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Äîëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
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Ðèñ. 2: Ãëàâíîå ïðîãðàììíîå ìåíþ èìèòàöèîííîé ìîäåëè

Ðèñ. 3: Ôóíêöèîíàëüíûå ìîäóëè èìèòàöèîííîé ìîäåëè
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Ðèñ. 4: Èíòåðôåéñ êîíñòðóêòîðà áëþä
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Ðèñ. 5: Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü îïòèìèçàöèè ðàöèîíà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
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