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Çíà÷èìîñòü êîððèãèðóþùåé îñòåîòîìèè â ëå÷åíèè äåôîðìàöèè ïåðâîãî ëó÷à è ïå-
ðåäíåãî îòäåëà ñòîïû â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàìåòíî âîçðàñòàåò. Òåíäåíöèÿ ñîâðåìåííîé
õèðóðãèè äâèæåòñÿ â ñòîðîíó ìàëîèíâàçèâíîãî è íàäåæíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Öåëüþ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ: êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà,
âîñòàíîâëåíèå áèîìåõàíèêè ñòîïû, ïðîôèëàêòèêà äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà è äî-
ñòèæåíèå õîðîøåãî ýñòåòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êîððèãèðóþùèõ îñòåîòîìèé ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè (ïðîê-
ñèìàëüíûå, äèàôèçàðíûå, äèñòàëüíûå), òàê æå â êîìáèíàöèè ñ îñòåîòîìèÿìè ôàëàíã
ïàëüöåâ. Â ëå÷åíèè ïëîñêîñòîïèÿ ñ âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé ïåðâîãî ëó÷à ñòîïû, íàè-
áîëåå îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ äèàôèçàðíàÿ îñòåîòîìèÿ SCARF, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè êîìáèíèðîâàííóþ êîððåêöèþ äåôîðìàöèè â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ, äåêîìïðåñ-
ñèþ ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà. Ïðè ïîìîùè âèíòîâ Áàðóêà äîñòèãàåòñÿ ñòàáèëüíûé
îñòåîñèíòåç, ïîçâîëÿþùèé ïàöèåíòàì îñóùåñòâèòü ðàííþþ íàãðóçêó íà îïåðèðîâàííóþ
êîíå÷íîñòü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ÃÊÁ 12 ã.Ìîñêâû â 2011 ãîäó áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 36
ïàöèåíòîâ, 34 èç íèõ æåíùèíû (94,4%). Ó 16 ïàöèåíòîâ (44,4%) îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
âûïîëíåíî íà 2 ñòîïàõ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 22-69 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 44 ãîäà. Ïðîâî-
äèëàñü äèàôèçàðíàÿ îñòåîòîìèÿ SCARF â êîìáèíàöèè ñ ìåäèàëüíîé çàêðûòîóãîëüíîé
îñòåîòîìèåé îñíîâàíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè 1 ïàëüöà (îñòåîòîìèÿ Akin), ðåëèçîì
ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé ñ òåíîòîìèåé àääóêòîðîâ â îáëàñòè ïðèêðåïëåíèÿ îñíîâíîé ôà-
ëàíãè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, íàòÿæåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû, òàê-
æå ñ îñòåîòîìèÿìè 2-5 ïëþñíåâûõ êîñòåé.

Ðåçóëüòàòû. Â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåíòãåíîãðàìì - ñðåäíèé óãîë êîððåêöèè ïåð-
âîãî ìåæïëþñíåâîãî ïðîìåæóòêà ñîñòàâèë 11,2 ãðàäóñà, óãîë âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè
ïåðâîãî ïàëüöà � 25 ãðàäóñîâ; îöåíèâàëîñü ïîëîæåíèå ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé, öåíòðàëè-
çàöèþ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèèè ìû äîñòèãëè â 45 ñòîïàõ (86,5%). Ïî øêàëå Àìå-
ðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Îðòîïåäîâ Ñòîïû è Ãîëåíîñòîïíîãî Ñóñòàâà (AÀOFAS) ñðåäíèé
êëèíè÷åñêèé ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ äî 90 áàëëîâ. Ñðåäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïîêà-
çàòåëü ïî 10 áàëüíîé âåðáàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå ñîñòàâèë 1,3 áàëëà. Ó 32 (88,8%)
ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áûë õîðîøèì è ïàöèåíòû äîñòèãëè æåëàåìîãî ýôôåêòà
îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Áîëåâîé ñèíäðîì ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë êóïèðîâàí.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîíèìàíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà è âûáîð ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ äåôîðìàöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü æåëàåìîãî ýôôåêòà è ïî-
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ëó÷èòü õîðîøèå êëèíè÷åñêèå è ñóáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû.
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