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×åëîâå÷åñòâî âñåãäà âûñîêî öåíèëî äðóæáó. Òðóäíî íàçâàòü ìûñëèòåëÿ èëè ó÷åíîãî,
êîòîðûé áû íå ðàññóæäàë î íåé. Íî ãîâîðÿ î äðóæáå, ÷àñòî ïîäðàçóìåâàþò ðàçíûå ÿâëå-
íèÿ. Âî-ïåðâûõ, äðóæáà � îïðåäåëåííûé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, âûïîëíÿþùèé âàæíûå
ñîöèàëüíûå ôóíêöèè, èçó÷åíèåì êîòîðûõ çàíèìàþòñÿ òàêèå íàóêè êàê ñîöèîëîãèÿ, èñ-
òîðèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ýòèêà è àíòðîïîëîãèÿ. Âî-âòîðûõ, ýòî ñêëàäûâàþùèåñÿ
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ðåàëüíûå ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íåðàçðûâíóþ
êàíâó ñîöèàëèçàöèè. Â-òðåòüèõ, ýòî ÷óâñòâà, ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâ-
ëÿþò âàæíåéøóþ ÷àñòü æèçíè ëè÷íîñòè. Â-÷åòâåðòûõ, äðóæáà � âàæíàÿ íðàâñòâåííàÿ
öåííîñòü, êîòîðàÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ, ñîöèàëèçàöèè ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ.

Äðóæáà � îäèí èç âèäîâ ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ãäå îäèí ÷åëîâåê íå èñïîëüçóåò
äðóãîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé, à áåçâîçìåçäíî ïîìîãàåò äðóãó â ëþáîé ìîìåíò,
íàõîäÿòñÿ ðÿäîì è èñêðåííå ðàäóþòñÿ ïîáåäàì äðóãà. Èíûìè ñëîâàìè ó íèõ ¾îäíà äóøà
â äâóõ òåëàõ¿, îòíîøåíèå ãëóáîêîå è èíòèìíîå, ïðåäïîëàãàþùåå íå òîëüêî âåðíîñòü è
âçàèìîïîìîùü, íî è âíóòðåííþþ áëèçîñòü, îòêðîâåííîñòü, äîâåðèå, ëþáîâü. Íåäàðîì
ìû íàçûâàåì äðóãà ñâîèì ¾alter ego¿ (¾äðóãèì ß¿).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû àâòîðñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¼ííîãî
â 2011 ãîäó â Ñàðàòîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå Èìåíè Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî
(ïî êâîòíî - ñòðàòèôèöèðîâàííîé âûáîðêå, N=200) , áîëüøå âñåãî äðóçåé (îò 16 ÷åëî-
âåê è âûøå) ó þíîøåé � 61%, ÷òî íà 14% âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî âûáîðêå. Òîãäà êàê
ó äåâóøåê â ýòîé æå êàòåãîðèè ïîêàçàòåëü íà 22% íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïîð âûáîðêå.
Èíûìè ñëîâàìè, ó ìîëîäûõ ëþäåé äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ÷àùå èíòåðïðåòèðóþòñÿ ÷åðåç
ïðèçìó äàëüíåéøèõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
âçàèìíîé âûãîäû, ôëèðòà, ñîâìåñòíûõ ðàçâëå÷åíèé. Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåíû ñëó÷àè,
êîãäà êîëè÷åñòâî äðóçåé íå ïðåâûøàåò òð¼õ ÷åëîâåê. Îäíàêî â ýòîé êàòåãîðèè ïðîöåíò
îòâåòèâøèõ äåâóøåê ïðåâàëèðóåò íàä ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì- 52,5% è 47,5% ñîîò-
âåòñòâåííî. Óçêèé êðóã äðóçåé êîìïåíñèðóåòñÿ áîëåå òåñíûìè, äëèòåëüíûìè, ñïëî÷åí-
íûìè, äîâåðèòåëüíûìè, ïðî÷íûìè îòíîøåíèÿìè ìåæäó íèìè. Òðåòüå ìåñòî çàíèìàþò
ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå èìåþò îò 4 äî 7 äðóçåé. Â ýòîé ïîçèöèè îòâåòèâøèõ þíîøåé
òàêæå ìåíüøå, ÷åì äåâóøåê - 42% è 58% ñîîòâåòñòâåííî. Ìíîãî äðóçåé (8-15) èìåþò
58,3% è 41,7% îïðîøåííûõ äåâóøåê è þíîøåé ñîîòâåòñòâåííî. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ äðóæáà ñîïðÿãàåòñÿ ñ îòíîøåíèÿìè îòêðûòîñòè, êîì-
ìóíèêàáåëüíîñòè, îñòîðîæíîé äîâåðèòåëüíîñòüþ, ïîèñêîì âåðíûõ íàñòîÿùèõ äðóçåé.

Íà êîëè÷åñòâî äðóçåé ó þíîøåé è äåâóøåê îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ñåìåé-
íîå ïîëîæåíèå. Òàê, åñëè äî óçàêîíèâàíèÿ îòíîøåíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðåñïîíäåí-
òîâ, èìåþùèõ äðóçåé áûëî 41,7%, òî ïîñëå � 41,2%. ó ðàçâåä¼ííûõ ýòîò ïîêàçàòåëü
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óâåëè÷èâàëñÿ íà 8,9%, ÷òî íà 32% ïðåâûøàåò ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî âûáîðêå. Ó ïî-
ìîëâëåííûõ ïàð êîëè÷åñòâî äðóçåé áûëî òàêæå âûñîêî(8-15 ÷åëîâåê) è ñîñòàâëÿëî 50%
îòâåòîâ. Òàêèì îáðàçîì, íà äðóæáó îêàçûâàåò âëèÿíèå ñòåïåíü îïðåäåëåííîñòè ñåìåé-
íîãî ñòàòóñà. ×åì ìåíåå îïðåäåëåí ñåìåéíûé ñòàòóñ, òåì âûøå óðîâåíü êîììóíèêàáåëü-
íîñòè, òåì áîëüøå êîëè÷åñòâî äðóçåé. Îäíàêî â îñíîâíîì îíè íå ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèìè
äðóçüÿìè, ñêîðåå ýòî ëþäè ñ êîòîðûìè â äàëüíåéøåì ìîæíî ëèáî ïîñòðîèòü îòíîøå-
íèÿ, ëèáî ïðîñòî ôëèðòîâàòü, ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå. Îãðàíè÷åííûé êðóã äðóçåé ó
òåõ, êòî æåíàò/çàìóæåì è ó òåõ, êòî ðàçâåäåí, ñðåäè íèõ äðóæáà íîñèò ñàìûé ñòàáèëü-
íûé õàðàêòåð, è äðóæàò îíè â îñíîâíîì óæå ìíîãî ëåò. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
áðàê íàëàãàåò ïîâûøåííûå îáÿçàííîñòè íà ÷åëîâåêà, ïîýòîìó ñòàáèëüíàÿ è óñòîé÷èâàÿ
äðóæáà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî öåííîé è âàæíîé. Êðóã äðóçåé çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ,
îòñåèâàþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå çíàêîìñòâà è îñòàþòñÿ ðÿäîì òîëüêî èñòèííûå äðóçüÿ, êî-
òîðûå íå òðåáóþò îò ÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ, ðàäóþòñÿ ïîáåäàì, ñåìåéíîìó ñ÷àñòüþ è
ñîïåðåæèâàþò áåäû äðóã äðóãà.

Ó÷åò ãåíäåðíî - ñåìåéíîãî ðàêóðñà ôîðìèðîâàíèÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé âàæíî ó÷è-
òûâàòü â õîäå àíàëèçà è îïòèìèçàöèè ìèêðîêëèìàòà ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï, ìåæëè÷íîñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå, òåîðèè è ïðàêòèêè âîñïèòàòåëüíîé âóçîâ-
ñêîé ðàáîòû ñ ìîëîäûì ïîêîëåíèåì, ñî âñåìè êàòåãîðèÿìè ó÷àùèõñÿ.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà âíèìàíèå!
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