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Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ, íà ðóáåæå XX-XXI âåêîâ, äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå â íàøåé ñòðàíå, èìåþò ÿðêî âûðàæåííûé íåãàòèâíûé õàðàêòåð. Íèçêàÿ
ðîæäàåìîñòü â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ ïðèâåëè ê ýôôåêòó äåïîïóëÿöèè,
âûðàçèâøåìóñÿ â åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ
ñòðàíû è â Ðîññèè â öåëîì.

Ðîñò ñìåðòíîñòè â Ðîññèè â ïåðâîé ïîëîâèíå â 90-õ ãîäîâ áûë ñòîëü çíà÷èòåëü-
íûì, ÷òî ó÷åíûå è ïîëèòèêè ñòàëè ãîâîðèòü î ìàññîâîì âûìèðàíèè íàñåëåíèÿ ñòðàíû,
äåìîãðàôè÷åñêîé êàòàñòðîôå è äàæå î ãåíîöèäå ðóññêîãî íàðîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè ñòàëà îäíîé èç ñàìûõ çëîáîäíåâíûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì íàøåãî îáùåñòâà.

Íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â Ðîññèè âëèÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ñîêðàùåíèå
ðîæäàåìîñòè, ðîñò ñìåðòíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ñòàðåíèå è íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíîãî ñî÷åòàíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ ñòðàíû óìåíüøèëàñü ñî 148,3 ìëí. ÷åëîâåê â 1992 ãîäó äî 146,3 ìëí. ÷åëîâåê
â 1998 ãîäó èëè íà 1,3 ïðîöåíòà. Äàëüíåéøåå óìåíüøåíèå íàñåëåíèÿ ïðîèçîøëî â 1999
ãîäó, êîãäà òîëüêî çà îäèí ãîä îíî óìåíüøèëîñü íà 784,5 òûñ. ÷åëîâåê, èëè íà 0,5 %.
Íà 1 ÿíâàðÿ 2000 ãîäà, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâèëà 145,5 ìëí. ÷åëîâåê. Â
2005 ãîäó - 144,8 ìëí. ÷åëîâåê.

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîêàçàòåëè åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ (â 1,5-2 ðàçà
âûøå ñðåäíåðîññèéñêîãî óðîâíÿ) ñëîæèëèñü â ðåãèîíàõ Ñåâåðî-çàïàäà, Öåíòðàëüíîãî
ðàéîíà, áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîãî ðàéîíà. Âñå ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá óãðîæàþùèõ òåìïàõ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè, ïðåæäå âñåãî êîðåííîãî,
ðóññêîãî íàñåëåíèÿ â Ðîññèè.

Â öåëîì, îáùèå õàðàêòåðèñòèêè äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëåí òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè ñîöè-
àëüíûõ ïîòðÿñåíèé ïåðâîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà, à òàêæå ñåðüåçíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè
ïîòåðÿìè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà 90-õ ãîäîâ. Ïîòåðÿ çíà÷èòåëüíîãî ïîòåíöèàëà äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ðîñòà íà ôîíå ñâåðõñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïðèâåëà ê óáûëè ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ è óõóäøåíèþ åãî ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû. Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è
ñîõðàíÿþùèéñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå, íèçêèå ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè,
îñîáåííî ó ìóæ÷èí, âûñîêàÿ ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, ðîñò îáùåé è ïîëîâîçðàñòíîé
çàáîëåâàåìîñòè íà ôîíå ñòàðåíèÿ è àáñîëþòíîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
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è îäíîâðåìåííî ïàäåíèÿ óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çíà÷èòåëüíóþ
óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè.

Âûõîäó èç äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà, íà ìîé âçãëÿä, ìîãëè áû ïîìî÷ü ñëåäóþùèå
ìåðû:

1. Êîðåííîå èçìåíåíèå êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè.
2. Àíàëèç âñåõ ïðèíèìàåìûõ çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ âåäîìñòâåííûõ àêòîâ

â ñâåòå ïðîáëåìû äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.
3. Âêëþ÷åíèå â Êîìèòåò ïî äåìîãðàôèè ïðåäñòàâèòåëåé Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé

Öåðêâè, çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ êàê ïîáîðíèêè âîçðîæäåíèÿ íðàâñòâåííûõ óñòîåâ ñå-
ìüè, è ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíèçàöèé, îáúåäèíÿþùèõ ìíîãîäåòíûå ñåìüè.

4. Ïîðó÷åíèå Êîìèòåòó ïî äåìîãðàôèè ïðîâåäåíèÿ êàäðîâîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè
ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ, âëèÿþùèõ íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

5. Æåñòêèé ðåãëàìåíò óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ðàçðåøàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî àáîðòîâ, è
ââåäåíèå íà íåãî ãîñóäàðñòâåííîãî ëèöåíçèðîâàíèÿ.

6. Ðàçðåøåíèå ïðîâåäåíèÿ àáîðòà íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç îäíó-äâå íåäåëè ïîñëå ïîäà÷è
çàÿâëåíèÿ íà íåãî - ñ òåì, ÷òîáû æåíùèíà èìåëà âîçìîæíîñòü îáäóìàòü è èçìåíèòü
ñâîå ðåøåíèå.

7. Èçìåíåíèå èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè.
Ïðåîäîëåíèå äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà - çàäà÷à, ðåøåíèÿ êîòîðîé íåò è â íàøå

âðåìÿ, íî ýòà çàäà÷à âïîëíå îñóùåñòâèìî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.
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