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Èññëåäîâàíèå ñòåðåîòèïîâ î ïîæèëûõ ëþäÿõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé îáëàñòüþ èññëå-
äîâàíèé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ äîëÿ ïîæèëûõ ëþäåé â ñòðóêòóðå íàñåëå-
íèÿ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà âîçðàñòàåò; àêòóàëüíà äàííàÿ òåíäåíöèÿ è äëÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Ïðè óïîìèíàíèè î ïîæèëûõ ëþäÿõ íåðåäêî âîçíèêàåò ÿâëåíèå
¾äîñòðàèâàíèÿ¿ îáîáùåííîãî îáðàçà ïîæèëûõ ëþäåé. Âåäóùèì ôàêòîðîì, êîòîðûé
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå îáîáùåííîãî îáðàçà ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòåðåîòèïû, êîòîðûå ìîãóò íîñèòü êàê ïîçèòèâíûé, òàê è íåãàòèâíûé õàðàêòåð.
Ñðåäè îñíîâíûõ ôóíêöèé ñòåðåîòèïîâ èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò óïðîùåíèå è ñèñòå-
ìàòèçàöèþ îáèëüíîé è ñëîæíîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ÷åëîâåêîì èç îêðóæàþùåé
ñðåäû; îïðàâäàíèå ñóùåñòâóþùèõ ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, íàïðèìåð äåéñòâèé, ñî-
âåðøàåìûõ èëè ïëàíèðóåìûõ ïî îòíîøåíèþ ê ÷óæèì ãðóïïàì [1]. ×òî êàñàåòñÿ ñòåðåî-
òèïîâ î ïîæèëûõ ëþäÿõ, òî â íèõ âûðàæåíû îáûäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîòðåáíîñòÿõ,
èíòåðåñàõ, âîçìîæíîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ ïîæèëûõ ëþäåé, îá èõ ðîëåâîì ïîâåäåíèè. Íî
äåëî â òîì, ÷òî ñòåðåîòèïû çàòðóäíÿþò âîñïðèíèìàòü ïîæèëûõ ëþäåé, ó÷èòûâàÿ ñó-
ùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè. Êðîìå òîãî, áûòóþùèå â îáùåñòâåííîì ìíåíèè
ñòåðåîòèïû âëèÿþò è íà ñàìèõ ïîæèëûõ ëþäåé, îáóñëàâëèâàÿ èõ îòíîøåíèå ê ñâîèì
ïîòðåáíîñòÿì, èíòåðåñàì, âîçìîæíîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ñòå-
ðåîòèïîâ î ïîæèëûõ ëþäÿõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ àíàëèçà
îòíîøåíèÿ ê ïîæèëûì ëþäÿì, ñ äðóãîé ñòîðîíû � ëåæèò â îñíîâå èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ
ïîæèëûõ ëþäåé ê ñâîåé æèçíè.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò, âî-ïåðâûõ, ïîäõîäû
ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ¾ñòàðîñòü¿ (à èìåííî ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèé ¾ñòàðå-
íèå¿, ¾âîçðàñò ñòàðîñòè¿). Âî-âòîðûõ, êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ Ó. Ëèïïìà-
íà, Ã. Òýäæôåëà, Â.À. ßäîâà è äð., â ðàìêàõ êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû îïðå-
äåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ¾ñòåðåîòèï¿, åãî îñíîâíûå ñâîéñòâà è ôóíêöèè. Â-òðåòüèõ, èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå Ò.Â. Ñìèðíîâîé, Î.Â. Êðàñíîâîé, Í.Ã Êîâàëåâîé, À.À. Ñìîëüêèíûì
è äð., êîòîðûå âíåñëè âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î õàðàêòåðå ñòåðåîòèïîâ
î ïîæèëûõ ëþäÿõ, à òàêæå ïîçâîëèëè óòî÷íèòü âîçìîæíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà èõ
ñîäåðæàíèå.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó ñòåðåîòèïàìè î ïî-
æèëûõ ëþäÿõ è ðåàëüíûìè ïðàêòèêàìè â îòíîøåíèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ õàðàêòåð ñòå-
ðåîòèïîâ â îòíîøåíèè ïîæèëûõ ëþäåé. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü æèòåëè ã.
Àïàòèòû â âîçðàñòå îò 18-54 ëåò. Â êà÷åñòâå ìåòîäà ñáîðà äàííûõ âûñòóïèëî ëè÷íîå
ñòàíäàðòèçèðîâàííîå èíòåðâüþ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû õàðàêòåð ñòåðåîòèïîâ î ïîæè-
ëûõ ëþäÿõ; ñâÿçü ìåæäó îòíîøåíèåì ê ïîæèëûì ëþäÿì è ÷àñòîòîé ìåæïîêîëåííûõ
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êîíòàêòîâ â ñåìüå, à òàêæå âûÿñíÿëîñü, çàâèñèò ëè îòíîøåíèå ê ïîæèëûì ëþäÿì îò
âûïîëíÿåìîé èìè ñîöèàëüíîé ðîëè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñ îòðûâîì â 10-15% â îáùå-
ñòâåííîì ìíåíèè äîìèíèðóþò íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû î ïîæèëûõ ëþäÿõ. Êàê ïîêàçàëè
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà õàðàêòåð ñòåðåî-
òèïîâ î ïîæèëûõ ëþäÿõ. Òàê, åñëè ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ïðåîá-
ëàäàþò ñòåðåîòèïû î ïîæèëûõ ëþäÿõ íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà, òî ñðåäè ëèö ñðåäíåãî
âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò ïîçèòèâíûå ñòåðåîòèïû â îòíîøåíèè ïîæèëûõ ëþäåé. Âîçìîæ-
íî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñ âîçðàñòîì ñòåðåîòèïû î ïîæèëûõ ëþäÿõ ïîñòåïåííî
èçìåíÿþòñÿ íà ïîçèòèâíûå, òàê êàê ÷åëîâåê ÷àùå íà÷èíàåò ðàññóæäàòü î íàñòóïëåíèè
ñîáñòâåííîé ñòàðîñòè. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè
ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ âèäÿò ñåáÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå â îñíîâíîì âåñåëûìè, äîáðûìè, ëàñ-
êîâûìè. Êðîìå òîãî, êàæäûé âòîðîé ïðåäñòàâèòåëü ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ, êîãäà äîñòèã-
íåò ïîæèëîãî âîçðàñòà, ¾áóäåò ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü¿, ¾îâëàäåâàòü íîâûìè çíàíèÿìè
è íàâûêàìè¿. Â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè íà âîïðîñ: ¾Êàêèì áû
Âû õîòåëè âèäåòü ñåáÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå?¿ ïðåîáëàäàþò îòâåòû: ¾âûéäó íà ïåíñèþ¿,
¾íå êàçàòüñÿ ñìåøíûì äëÿ îêðóæàþùèõ¿, ¾íå ññîðèòüñÿ ñ ðîäíûìè¿, ¾îñâîáîäèòüñÿ
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê¿. Ðàññìàòðèâàÿ ñâÿçü ìåæäó òèïîì ñåìüè, â êîòîðîé âîñïèòûâà-
ëèñü ðåñïîíäåíòû, è õàðàêòåðîì ñòåðåîòèïîâ â îòíîøåíèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òèï ñåìüè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà õàðàêòåð ñòåðåîòèïîâ. Òàê, åñëè
ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, âîñïèòûâàâøèõñÿ â ðàñøèðåííûõ ñåìüÿõ, ïðåîáëàäàþò ñòåðåîòè-
ïû î ïîæèëûõ ëþäÿõ ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðà, òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå âîñïè-
òûâàëèñü â íóêëåàðíûõ ñåìüÿõ, ïðåîáëàäàþò íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû â îòíîøåíèè ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â òîæå âðåìÿ èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî äîëÿ ïîçèòèâíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ âûøå ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ÷àñòî îáùàþòñÿ ñ ïîæèëûìè ëþäüìè (ñ
áàáóøêàìè, äåäóøêàìè, êîëëåãàìè ïî ðàáîòå), íåæåëè ñðåäè òåõ, êòî íå îáùàåòñÿ ñ
ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå
íå îáùàþòñÿ ñ ïîæèëûìè ëþäüìè, ðàçäåëÿþò ñòåðåîòèïû â îòíîøåíèè ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà, êîòîðûå äîìèíèðóþò â îáùåñòâå, è óñâàèâàþò äîìèíèðóþùèé â îáùåñòâå îá-
ðàç ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Òîãäà êàê ó ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ÷àñòî îáùàþòñÿ ñ ëèöàìè
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðåäñòàâëåíèÿ î òèïè÷íîì ïîæèëîì ÷åëîâåêå îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ
îáðàçîì áàáóøêè, äåäóøêè èëè êîëëåãè, è îíè îïèñûâàþò ïîæèëûõ ëþäåé ñîãëàñíî
ñâîèì íàáëþäåíèÿì. Â äàëüíåéøåì, èññëåäóÿ ñòåðåîòèïû î ïîæèëûõ ëþäÿõ, ïëàíèðó-
åòñÿ ñäåëàòü àêöåíò íà ñðàâíåíèè ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà õàðàêòåð ñòå-
ðåîòèïîâ î ïîæèëûõ ëþäÿõ, â ÷àñòíîñòè âëèÿåò ëè ñàìîîöåíêà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà íà
õàðàêòåð ñòåðåîòèïîâ â îòíîøåíèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Äàííîå èññëåäîâàíèå áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ â ðàìêàõ äèïëîìíîãî ïðîåêòà.
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