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Ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè â Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè óñòîé÷è-
âîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îáîçíà÷åí ïåðåõîä íà
èííîâàöèîííûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Îäíèì èç áàçîâûõ èíäèêàòîðîâ ðàçâèòèÿ èííîâàöèîí-
íîé ýêîíîìèêè ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë. Ïðè ýòîì çàêëàäûâàåòñÿ îí ñ ñàìîãî
äåòñòâà, ïîýòîìó èìåííî äåòè (îò ðîæäåíèÿ äî 18 ëåò) ñîñòàâëÿþò ñòðàòåãè÷åñêèé è
èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë ëþáîé ñòðàíû. Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, åãî òåì-
ïû âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû ðàçâèòèåì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. È â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêîé
åå âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé, êàê çäîðîâüå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé Áåëàðóñè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ. Ðåøåíèå çàäà÷
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¾Î çäðàâîîõðàíåíèè¿, Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ¾Î ïðàâàõ ðåáåíêà¿ è äðóãèìè çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè.

Áëàãîäàðÿ êîìïëåêñó ìåð, â ðåñïóáëèêå äîñòèãíóòî ñòàáèëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Â 2010 ã. ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë
4,0 íà 1000 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ æèâûìè (2009 ã. - 4,7%î). Óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå íèçêèõ íà òåððèòîðèè ÑÍÃ è
ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëþ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â 2009 ã. ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè äåòåé â
âîçðàñòå äî 5 ëåò ñîêðàòèëñÿ äî 6,1 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè ïðîòèâ 14,9 â 1998 ãî-
äó. Îäíàêî, ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ïîêà íàñòîëüêî íåçíà÷èòåëüíû, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îíè ìàëîçàìåòíû íà ôîíå îáùåãî óõóäøåíèÿ ñèòóàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðîáëåìà êà÷åñòâà áóäóùèõ ïîêîëåíèé Áåëàðóñè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Íåãàòèâíûå òåí-
äåíöèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé ïðèîáðåëè óñòîé÷èâûé õàðàêòåð è ñòàëè åùå áîëåå
î÷åâèäíûìè, ïîñêîëüêó íå ïðåîäîëåí äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ, à ÷èñëåííîñòü äåòåé
íåóêëîííî óìåíüøàåòñÿ. Çà ïðîøåäøèå äåñÿòü ëåò ðîæäàåìîñòü äåòåé ñíèçèëàñü áîëü-
øå ÷åì íà òðåòü. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, êîëè÷åñòâî äåòåé ìëàäøå 18 ëåò â
2011 ãîäó ñîñòàâèëî 1.737,4 òûñ. ÷åëîâåê. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ãîäîì ÷èñëåííîñòü äåòåé
â âîçðàñòå äî 18 ëåò óìåíüøèëàñü íà 27,4% [1]. Íà ôîíå óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè äåòåé
îòìå÷àþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

Ñëîæèâøèåñÿ íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, íàáëþäàåìûå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé Áå-
ëàðóñè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèìïòîìû ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, íàëè÷èÿ ðàñ-
ñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé è äåÿòåëüíîñòüþ ñîöèàëüíûõ èíñòè-
òóòîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ äåòåé. Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ äåìîãðàôîâ, â âîçðàñòå
äî 35 ëåò âîçìîæíî è äîëæíî ïðîèñõîäèòü íàðàùèâàíèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ, à ïîòåðè
çäîðîâüÿ äåòåé íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëè íåýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ îáùåñòâà è åãî ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ â îòíåñåíèè ê öåííîñòè çäîðîâüÿ.

Îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ èíñòèòóòîâ îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Èìåííî â ñåìüå
çàêëþ÷åí ìîùíûé ïîòåíöèàë âîçäåéñòâèÿ, ÷åðåç ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ñåìüè, íà ïðî-
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öåññû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé [2]. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè è çäîðîâüåôîðìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè
ñåìüè. Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ òîé ñôåðîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò
åãî ïåðâè÷íàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, ãäå âûðàáàòûâàþòñÿ ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, è ñêëàäûâàåòñÿ
ìåõàíèçì èõ ðåàëèçàöèè. Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â õîäå ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà ñòåðåîòèïû,
ïðåäïî÷òåíèÿ, îðèåíòàöèè íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ áóäóò âëèÿòü íà åãî
ïîâåäåíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè è íà òî, êàê îí, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò âîñïèòûâàòü
ñâîèõ äåòåé.

Âìåñòå ñ òåì, ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò ñëîæíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ èíñòèòóòà ñîâðåìåííîé
ñåìüè. Âçðîñëåíèå äåòåé ïðîèñõîäèò â ñóùåñòâåííî èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ, äåòè è
ðîäèòåëè èìåþò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèåñÿ îïûò è óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîòåêàþò
íà÷àëà èõ æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, ñåìüÿ, íå ñìîòðÿ íà åå âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ñî-
öèàëèçàöèè ÷åëîâåêà, â öåëîì, íå ôîðìèðóåò áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ êàê ê
ðåñóðñó è êàïèòàëó. Â òðàäèöèè çíà÷èòåëüíîé äîëè áåëîðóññêèõ ñåìåé � îòñóòñòâèå
ñåðüåçíîé çàáîòû î çäîðîâüå. Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, òîëüêî â 44,8% ñåìåé
ïðèíÿòî óäåëÿòü âíèìàíèå âîïðîñàì ïèòàíèÿ, ñìîòðåòü òåëåïðîãðàììû î çäîðîâüå �
â 47,2%, ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé � â 40,1%, ÷èòàòü ëèòåðàòóðó î çäîðîâüå � â
31,6%, ñåìåé, óäåëÿòü âíèìàíèå âîïðîñàì îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ � 34,4%, îáðàùàòüñÿ
ê âðà÷ó ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ � 28,1% ñåìåé . Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íèçêèì. Òîëüêî 13,1% ðåñïîíäåíòîâ
äåëàþò ôèçè÷åñêóþ çàðÿäêó, àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, ïîñåùàþò áàññåéíû, òðå-
íàæåðíûå çàëû � 12,8%. Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü õàðàêòåðíà è äëÿ ó÷àùèõñÿ
1-11 êëàññîâ. Áîëåå 50% ó÷àùèõñÿ 5-9 êëàññîâ è îêîëî 70% ó÷àùèõñÿ 10-11 êëàññîâ
íå äåëàþò óòðåííþþ çàðÿäêó. Òîëüêî îêîëî 40% âñåõ ó÷àùèõñÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîñåùàþò ñïîðòèâíûå ñåêöèè.

Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, èìåþùèõ äåòåé, äîñòàòî÷íî âûñîêî ðàñïðîñòðàíåíû ïðàêòèêè
ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì, â áîëåå ïîëîâèíû ñåìåé äåòè ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ êóðåíèåì êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Â òåõ ñåìüÿõ, ãäå êóðÿò êòî-ëèáî
èç ÷ëåíîâ ñåìüè, îñîáåííî îòåö, äîëÿ äåòåé, êòî ïðîáîâàë êóðèòü, çíà÷èòåëüíî âûøå.
Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé, ñðåäè ó÷àùèõñÿ 1 - 4 êëàññîâ óæå ïðîáîâàëè êóðèòü �
5,4%. Ñ âîçðàñòîì ÷èñëî òåõ, êòî ïðîáîâàë êóðèòü, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Òàê, ñðåäè
ó÷àùèõñÿ 5-9 êëàññîâ ïðîáîâàëè êóðèòü óæå 23,9% . Âåñüìà íåãàòèâíûì âûÿâëåííûì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íà÷àëà êóðåíèÿ â ìëàäøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå (1-4 êëàññû) ÿâëÿåòñÿ ¾ïðèìåð ðîäèòåëåé¿.

Òàêèì îáðàçîì, íèçêèé óðîâåíü ñàìîñîõðàíèòåëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäè âçðîñëûõ
÷ëåíîâ ñåìüè äåòåðìèíèðóåò ïîÿâëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè äåòåé ðàçëè÷íîãî ðîäà
äåâèàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì â ñòàðøåì
âîçðàñòå.
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