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Àäàïòàöèÿ � ýòî ïðîöåññ èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ñâÿçåé, îòíîøåíèé ñòóäåíòà ê ñîäåð-

æàíèþ è îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. [1].
Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ê óñëîâèÿì âûñøåé øêîëû ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç âàæíûõ îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì ïðåäìåòîì äèñêóññèé, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî àäàïòàöèÿ ìîëîäå-
æè ê ñòóäåí÷åñêîé æèçíè - ñëîæíûé è ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé âîâëå÷åíèÿ
ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ åùå íå äî êîíöà ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ îðãàíèçìà.

Ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêà â âóçå îïðåäåëÿåò ìíîæåñòâî ôàêòî-
ðîâ: èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîñòíûå, äåëîâûå è
ïîâåäåí÷åñêèå êà÷åñòâà, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, àêàäåìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, ñòàòóñ ñåìüè è ò. ä [1].

Ñ ïîñòåïåííûì ïðèâûêàíèåì ñòóäåíòà ê îáó÷åíèþ è íîâîìó äëÿ íåãî îêðóæåíèþ
óïðîùàåòñÿ ñàì ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Îäíàêî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå-
÷àþò, ÷òî äàííûé ïðîöåññ íå çàêàí÷èâàåòñÿ íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ. Ïåðèîä îñòðîé
àäàïòàöèè, äåéñòâèòåëüíî, ïàäàåò íà 1-2 êóðñû âóçà. Íà 3 êóðñå ó ñòóäåíòîâ âîçíèêà-
åò íîâàÿ ìîòèâàöèÿ. Îíè ïðèñòóïàþò ê èçó÷åíèþ ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí, òðåáóþùèõ
óñâîåíèÿ áîëüøîãî îáúåìà íîâîé ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîöåññ
àäàïòàöèè çàâåðøàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ê êîíöó 3 êóðñà [2].

Î÷åíü âàæíî ÷òîáû â ÂÓÇå áûëè ñôîðìèðîâàííû îñíîâíûå ïðàâèëà è òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñòóäåíòó � ïåðâîêóðñíèêó. Âñå îíè äîëæíû áûòü çàêðåïëåííû äîêó-
ìåíòàëüíî.

Ê ýòèì äîêóìåíòàì îòíîñÿòñÿ:
1. Ïàìÿòêà ñòóäåíòó � ïåðâîêóðñíèêó;
2. Ïîëîæåíèå î ïðîâåäåíèè çà÷åòîâ è ýêçàìåíîâ;
3. Ïîëîæåíèå îá àêàäåìè÷åñêîì ðåéòèíãå ñòóäåíòîâ;
4. Ñïèñêè ãðóïï;
5. Ðàñïèñàíèå äèñöèïëèí;
6. Ïîëîæåíèå î êóðàòîðå ãðóïïû.
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Ïîâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àäàïòàöèîííûé ïîäõîä â îáó-
÷åíèè ñòóäåíòîâ � ýòî óïðåæäåíèå èëè ñìÿã÷åíèå îòðèöàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé êðèçèñîâ
â àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Çàðàíåå áëàãîäàðþ îðãàíèçàòîðîâ êîíôåðåíöèè â ïðåäîñòàâëåííîé âîçìîæíîñòè ïîäàòü
çàÿâêó è ó÷àñòâîâàòü â êîíôåðåíöèè.
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