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Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó òåëó, ñòàëêèâàÿñü ñ õàðàêòåðîì ÷åëîâåêà, âûëèâàåòñÿ
â ïðàêòèêó ïî óõîäó çà ñîáîé. Ïîïóëÿðíûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðåäñòàâëåíèé î òåëå
îáîçíà÷åí ìíîãîìèëëèîííûìè îòðàñëÿìè ñåðâèñà, ðàçðàáàòûâàþùèìè êóðñû óïðàæ-
íåíèé è ñíèæåíèÿ âåñà, ðàñöâåòîì òåðàïèé ñàìîïîìîùè è íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû,
à òàêæå îòíîøåíèåì ê òåëó êàê ê âûðàæåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïîñðåäñòâîì òåëåñ-
íîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó ñîöèàëüíîìó
êëàññó, èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü æèçíè ñî ñâîéñòâåííûìè åìó öåííîñòÿìè, è, ÷òî íå ìåíåå
âàæíî, âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è
èçìåíÿåò èõ. [1]

Ýòàëîíû æåíñêîé è ìóæñêîé êðàñîòû ôîðìèðóþòñÿ ÷àùå âñåãî ïîä âëèÿíèåì îáðàç-
öîâ, òèðàæèðóåìûõ ÒÂ. [4] Ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíîé âíåøíîñòè íåðåäêî ïîðîæäàåò
â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè æåëàíèå ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèçíàííûì ñòàíäàðòàì è ýòàëîíàì,
÷òî îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ñàìîîöåíêó. 33% ìóæ÷èí è 70% æåíùèí
îöåíèâàþò ñâîå ðåàëüíîå òåëî êàê î÷åíü äàëåêîå îò èäåàëà. Èçâåñòíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå
50 ëåò ÷èñëî æåíùèí, íå óäîâëåòâîðåííûõ òåëîì, ¾äðàìàòè÷åñêè óâåëè÷èëîñü¿. Îíè
íåäîâîëüíû ñâîèì òåëîì, âîëîñàìè, çóáàìè, âåñîì, ðàçìåðîì ãðóäè è ðîñòîì. [2]

Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè èíäèâèäà î äîëæíîì è ðåàëüíîì âèäå ñâî-
åãî òåëà ïîðîæäàþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, à ñ äðóãîé � ëèáî
ñëàáûå ïîæåëàíèÿ, ìå÷òàíèÿ, ëèáî òâåðäóþ ðåøèìîñòü, ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå íàä ñîáîé
ñ öåëüþ ðàçðåøåíèÿ ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé ïóòåì ïîäãîíêè ñâîåãî òåëà ïîä ïðèåìëåìûé
äëÿ èíäèâèäà ýòàëîí. Íàëèöî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîìó îáëè-
êó è ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì íàñåëåíèÿ, ÷òî òðåáóåò ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äàííîé
ñèòóàöèè.

Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû êîíñòðóèðîâàíèÿ òåëà â
ïðåäñòàâëåíèè ñàðàòîâöåâ áûëî ïðîâåäåíî â èþëå-àâãóñòå 2011ã. (Áûëî îïðîøåíî 48%
ìóæ÷èí è 52% æåíùèí).

Â ðåçóëüòàòå îïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ ã. Ñàðàòîâà îöåíè-
âàåò ñâîå òåëî è ôèçè÷åñêóþ ôîðìó â öåëîì êàê õîðîøóþ, à êàæäûé ïÿòûé âîâñå íå
âèäèò â ñåáå èçúÿíîâ. Ñðåäè èìåþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ ñàðàòîâöû âûäåëèëè ñîñòîÿíèå
êîæè ðóê, âîëîñ, êîæè ëèöà, à òàê æå ñîáñòâåííóþ ôèãóðó.

Íåðåäêî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåäîñòàòêîâ, ìû ïðèáåãàåì ê ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì
êîíñòðóèðîâàíèÿ òåëà. Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ìåíüøå ïîëîâè-
íû æèòåëåé ã. Ñàðàòîâà çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, òðåòü ãîðîæàí ñ÷èòàåò äèåòû çàëîãîì
êðàñîòû è çäîðîâüÿ, à êàæäûé øåñòîé ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè êîñìåòîëîãà.

Òàêæå âîïðåêè ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíûé ìóæ÷èíà íå îáÿçàòåëü-
íî äîëæåí èìåòü ïðàâèëüíûå ÷åðòû ëèöà è ôèãóðó àòëåòà, à ãëàâíûì îáðàçîì áûòü
óõîæåííûì è óìåòü ¾äåðæàòüñÿ¿ [3], òðåòü îïðîøåííûõ ñ÷èòàåò ýòàëîíîì âíåøíîñòü
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àíòè÷íîãî òèïà, ñ ïðîïîðöèîíàëüíûì òåëîñëîæåíèåì è õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé.
Äðóãàÿ òðåòü ïðåäïî÷èòàåò îáðàç ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî òå-
ëî ñ ÷åòêî ïðîðèñîâàííûìè ìûøöàìè, áåç ðàñòèòåëüíîñòè è ëèøíåãî âåñà.

Íåñìîòðÿ íà óñòîÿâøóþñÿ ìîäó íà æåíñêóþ õóäîáó, áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ
ñ÷èòàþò ýòàëîíàìè êðàñîòû âíåøíîñòü Ìýðèëèí Ìîíðî, Áðèäæèò Áîðäî è Îäðè Õåï-
áåðí. Ïóõëûå ãóáû, èçÿùíàÿ òàëèÿ, ñîáëàçíèòåëüíûå áåäðà, ñòðîéíûå òî÷åíûå íîæêè
è ðîñêîøíûé áþñò ïðèâëåêàþò ñîâðåìåííûõ ãîðîæàí áîëüøå, ÷åì ÷ðåçâû÷àéíî õóäàÿ,
âûñîêàÿ ôèãóðà ñ î÷åíü óçêèìè áåäðàìè è äëèííûìè íîãàìè.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â ñîçíàíèè ãîðîæàí ÷åòêî ïðîðèñîâàííûõ ýòàëîíîâ êðàñîòû è
óêàçàííûõ èìè ñîáñòâåííûõ íåñîâåðøåíñòâ, áîëüøå ïîëîâèíû ñàðàòîâöåâ íå ñòðåìèòñÿ
äîñòè÷ü ñâîåãî èäåàëà ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. È ëèøü êàæäûé äåñÿòûé
ñàðàòîâåö, âñå æå çàíèìàþùèéñÿ ñïîðòîì, ãîòîâ ïîñåùàòü ôèòíåñ - êëóáû ïðåìèóì
êëàññà, íåâçèðàÿ íà íåâûñîêèé óðîâåíü äîõîäà.

Òàê æå æèòåëè ã. Ñàðàòîâà îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Äà-
æå òå, êòî ñ÷èòàþò åå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ âíåøíîñòè, ñàìè
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïîäîáíûìè óñëóãàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàê-
æå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ãîðîæàí íå ïðèìåíÿþò íà ñåáå ýëåìåíòû áîäè-àðòà, íå õîäÿò â
ñîëÿðèé è ê êîñìåòîëîãó. Äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà ñàðàòîâöû ïûòàþòñÿ â ñàëîíàõ êðàñî-
òû â îñíîâíîì ñ ïîìîùüþ ñòðèæêè è ìàíèêþðà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàñåëåíèå ã. Ñàðàòîâà, èìåÿ îïðåäåëåííûå ýòàëîíû êðàñîòû,
íå ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ñâîåãî èäåàëà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ
ñîáîé, íåäîñòàòêîì âðåìåíè èëè ñðåäñòâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñøèðåíèè ïîëÿ äâîéíîãî ñòàíäàðòà.
Äàííîå ÿâëåíèå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî çàïàäíûå ýòàëîíû è ñîöèîêóëüòóðíûå öåííîñòè
ñòàíîâÿòñÿ âèðòóàëüíûìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàþòñÿ ðîññèÿíà-
ìè, âûçûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, à ñ äðóãîé, íå ïîääåðæèâàþòñÿ íà ïðàêòèêå â
ñèëó îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.
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