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Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îá-
ùåñòâå çàñòàâëÿåò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñàìîîïðåäåëåíèå ìîëîäåæè, ïåðñïåêòèâû
åå ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâåííóþ æèçíü, íà òå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè
îíà ñòàëêèâàåòñÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ, òðóäîóñòðîéñòâà, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðè ñîçäàíèè ñåìüè, âûïîëíåíèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé â êîíòåêñòå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ.

Ïî îòíîøåíèþ ê ïðîâîäèìûì ïðåîáðàçîâàíèÿì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîëîäûõ ëþäåé
íå àäàïòèðîâàíà, ïîäâåðæåíà ïîòðåáèòåëüñòâó â ïîãîíå çà ìîäîé, íàñòðîåíà íà ìàòåðè-
àëüíûå öåííîñòè. Äóõîâíûé ìèð, ñôîðìèðîâàííûé ìàññîâîé êóëüòóðîé, ïðîäóöèðóåò
ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèÿì è ïðàçäíîìó äîñóãó.

Ìîëîäåæü ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè íîñÿùèìè ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, â ÷èñëå êî-
òîðûõ, íàðêîìàíèÿ, ïüÿíñòâî, ïðîñòèòóöèÿ, ïðåñòóïíîñòü, æåñòîêîñòü. Ìîëîäûõ ëþäåé
çàâëåêàþò â ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, à òàêæå ðàçëè÷íûå ðåëè-
ãèîçíûå ñåêòû ïîñðåäñòâîì ïðîïàãàíäû, ñîîòâåòñòâóþùèõ èíòåðíåò-ñàéòîâ.

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðîñò ÷èñëà ñóèöèäîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâîé ìîëîäåæè,
ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ðàçðûâ ìåæäó ðåàëüíûì è æåëàåìûì, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âèðòóàëüíûì ìèðîì. Êîãäà íå ïðîèñõîäèò ïðîöåññ àäàïòàöèè ê ñóùåñòâóþùå-
ìó, ðåàëüíîìó ìèðó, ãäå ðåáåíîê íå ìîæåò è íå õî÷åò ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû â ñåìüå,
øêîëå, ëè÷íîé æèçíè è òîãäà îí âûáèðàåò ¾ëåãêèé ïóòü¿, ò.ê. åãî ìèð, íå ñîîòâåòñòâó-
åò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîäðîñòîê íå óìååò çàíÿòü ñåáÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Íàïðèìåð, â
ÑØÀ áîëåå 300 äåòåé ó÷àñòâóþò â ïðîãðàììå ¾Ìóäðûå äåòè¿, ãäå ó÷àò îñíîâàì çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàçâèâàÿ ïðèâû÷êè ê áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
çàêëþ÷àþùèåñÿ â çäîðîâîì ïèòàíèè, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïîñëå çàíÿòèé äåòè ðàñ-
ñêàçûâàþò ðîäèòåëÿì, òî, ÷òî îíè óçíàëè íà óðîêàõ, è ñàìè ïðèîáùàþò ðîäèòåëåé ê
çäîðîâîìó ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðàçëè÷íûì èãðàì [2, 59].

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì, òðóäíîñòåé, ìîëîäåæü äîëæ-
íà îáëàäàòü ñîöèàëüíûì èììóíèòåòîì.

Ñîöèàëüíûé èììóíèòåò ðîññèéñêîé ìîëîäåæè � òåìà ïðàêòè÷åñêè íåèññëåäîâàííàÿ
â ðîññèéñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé ìûñëè, íî èìåþùàÿ âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå è ñîöèàëüíî-
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïîä ¾ñîöèàëüíûì èììóíèòåòîì¿ àâòîð ïîíèìàåò çàùèòíûé ìåõàíèçì, ïðî-
öåññ àäàïòàöèè èíäèâèäà (èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû) ê îáùåñòâó, ñîöèàëüíîé
ñðåäå, à òàêæå ðàçëè÷íûì âèäàì ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, áåçîïàñ-
íîñòüþ, íåãàòèâíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè
è äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ïðîöåññàìè.

Ê ïîíÿòèþ èììóíèòåòà âïëîòíóþ ïîäõîäèëè íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ ñîöèîëîãèè, â
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÷àñòíîñòè îðãàíè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ Ã. Ñïåíñåðà, ñîöèîëîãè÷åñêèé ðåàëèçì Ý. Äþðê-
ãåéìà, ñîöèîëîãè÷åñêèé ôóíêöèîíàëèçì Ò. Ïàðñîíñà è ðÿä äðóãèõ.

Â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïîíÿòèå ¾íðàâñòâåííûé èì-
ìóíèòåò¿. Ïîä ¾íðàâñòâåííûì èììóíèòåòîì¿ ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ ëè÷íî-
ñòè äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà êîíñòðóêòèâ-
íóþ ñàìîðåàëèçàöèþ è ýôôåêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ íåâîñïðèèì÷èâîñòü (ðåçèñòåíò-
íîñòü) èíäèâèäà ê äåñòðóêòèâíûì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû [1, 8].

Ñîöèàëüíûé èììóíèòåò ðîññèéñêîé ìîëîäåæè çàâèñèò îò âêëþ÷åííîñòè â ðàçëè÷-
íûå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû (ñåìüè, îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ), îïðåäåëÿåòñÿ âêëþ-
÷åííîñòüþ â ñèñòåìó ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íàëè÷èåì ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê,
ñîöèàëüíîãî îïûòà ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè. Ñî-
öèàëüíûé èììóíèòåò àíàëèçèðóåòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì èíòåãðèðîâàííîñòè â ñîöèàëüíûå
èíñòèòóòû è ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó îáùåñòâà.

Ñòðóêòóðà ñîöèàëüíîãî èììóíèòåòà ìîëîäåæè, âêëþ÷àåò:
- ÿäðî, êîòîðîå ñîñòîèò èç ïîëà è âîçðàñòà ÷åëîâåêà;
- áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ , âêëþ÷àåò ôèçè÷åñêîå, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çäî-

ðîâüå ÷åëîâåêà, åãî íàñëåäñòâåííîñòü;
- ýêîíîìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ , âêëþ÷àåò ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå èíäèâèäà

è åãî ñåìüè, îòðàæàþùàÿ óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè;
- ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ , âêëþ÷àåò òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, óðîâåíü îáðà-

çîâàíèÿ, ñåìüþ, åãî ñîöèàëüíóþ è ïîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ðåêðåàöèîííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, âûñòóïàþùóþ óñëîâèåì ðàç-
âèòèÿ, îòðàæàåò çíàíèå è ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, èíòå-
ðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé, ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ; ñîöèàëüíóþ ìîáèëüíîñòü, ìèãðàöèþ;

- íàöèîíàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ , âêëþ÷àåò íàöèîíàëüíîñòü,
ÿçûê;

- êóëüòóðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ , ìîðàëüíî-äóõîâíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, íàáîð òåð-
ìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé, ýòè÷åñêèå è ýñòåòè÷åñêèå íîðìû, ñïîñîá-
íîñòü ê äèàëîãó è êîìïðîìèññó, ïðîòèâîñòîÿíèå àãðåññèè è êîíôîðìèçìó, êîììóíèêà-
öèÿ, ïàòðèîòèçì è ðåëèãèÿ;

- èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ , óðîâåíü îâëàäåíèÿ ýëå-
ìåíòàìè èíôîðìàöèîííî-òåõíè÷åñêîé ñðåäû, íàïðèìåð, êîìïüþòåð, ìîáèëüíûé òåëå-
ôîí, èíòåðíåò, ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû è òåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà è ò.ä.;

- ýêîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ , âûæèâàåìîñòü è ïðèñïîñîáëåíèå èíäèâèäà ê
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêîé ñðåäå, ýêîëîãè÷åñêèì êàòàñòðîôàì, ñòèõèéíûì áåäñòâèÿì è
äð.

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñîñòàâëÿþùèå òðåáóþò áîëåå òùàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, àíà-
ëèçà èõ ñîäåðæàíèÿ è ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå â ñïåöèàëüíîé øêîëå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, Ã.Ã. Àáðàìåö
äåëàåò çàêëþ÷åíèå, ÷òî ñàìûì íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî èììóíèòåòà îáëàäàþò äåòè
èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ÷üè ðîäèòåëè ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì (67%), ñèðîòû (16%),
ïîäðîñòêè, èìåþùèå ñóäèìûõ ðîäèòåëåé (14%) è òîëüêî 8% äåòåé âîñïèòûâàëèñü â
ïîëíûõ ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè èìåëè ïîñòîÿííóþ ðàáîòó [3].

Çàäà÷à ñîöèóìà � îñîçíàòü ñîñòàâëÿþùèå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî èììóíèòåòà
è âûñòðîèòü àäåêâàòíûé ñïîñîá óïðàâëåíèÿ èìè êàê çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè. Íàèáî-
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ëåå ãàðìîíè÷íûì ñ÷èòàåòñÿ òèï ÷åëîâåêà, äîñòèãøèé óñïåõà â ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé
ñôåðå, ïîýòîìó ñîöèàëüíûé èììóíèòåò ïðèçâàí îêàçûâàòü óñïåøíóþ èíäèâèäóàëüíóþ
ñàìîðåàëèçàöèþ â îáùåñòâå, ÷òîáû ÷åëîâåê ñòàðàëñÿ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå ìíî-
ãîñòîðîííåé ëè÷íîñòè.
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