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Òåìà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàëàñü âî âñå âðåìåíà, à ñåé÷àñ îíà ÿâëÿ-
åòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé. Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûìè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ àñïåê-
òàõ îáùåñòâà (ñîöèàëüíîì, ýêîíîìè÷åñêîì, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîì è äð.), òðåáóåò îñíî-
âàòåëüíûõ èçìåíåíèé. Îñíîâà óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â
ãàðìîíè÷íîì ôóíêöèîíèðîâàíèè èíòåëëåêòóàëüíîé èëè ìîðàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, íî
è ôèçè÷åñêîé. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò � ýòî îäíà èç ÷àñòåé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, êàê ÷åëîâåêà, òàê è îáùåñòâà â öåëîì. Ýòî ñîöèàëüíûå ôåíîìåíû,
êîòîðûå çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà [2].
Âåäü çäîðîâüå - ýòî çàëîã ïðîöâåòàíèÿ, ê çäîðîâüþ ëþäè äîëæíû îòíîñèòüñÿ îäèíàêîâî
âíèìàòåëüíî íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Íî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê ÕÕI âåêà? È
êàêèå óñëîâèÿ ñòàâèò äëÿ íåãî ïðîãðåññ è ìîäåðíèçàöèÿ, çàíèìàþùèå îäíî èç ãëàâíûõ
ìåñò â ðàçâèòèè ñîöèóìà? Åñëè ðàíüøå áîëüøèíñòâî ëþäåé áûëè çàíÿòû ôèçè÷åñêèì
òðóäîì, òî ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ çàíèìàåòñÿ òðóäîì óìñòâåííûì,
êîòîðûé â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðåäïîëàãàåò ïîíèæåííóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.
Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, íàïðÿæåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè � âñå ýòî ñîçäàåò íåáëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó äëÿ
÷åëîâåêà. È åñëè â ìîëîäîì âîçðàñòå, êîãäà ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, è â öåëîì,
ðåñóðñû îðãàíèçìà ëþäåé äîñòàòî÷íî ñèëüíû, èíäèâèäóóìû íå çàäóìûâàþòñÿ î ñîá-
ñòâåííîì çäîðîâüå, òî â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå, êîãäà íà÷èíàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû
ñ ñàìî÷óâñòâèåì, áûâàåò óæå ïîçäíî. È ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí â
íàøåé ñòðàíå, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñåãäà áûâàåò ðåçóëüòàòèâíîé. À òî, ÷òî ìîæíî
áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü, ñòàíîâèòñÿ óæå íåîáðàòèìûì. È, êàê ñëåäñòâèå, ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì âëåêóò çà ñîáîé ïðîáëåìû æèçíåííîãî ïëàíà: íà ðàáîòå, â ñåìüå è.ò.ï. Íî,
õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê ñîæàëåíèþ, íå ñ÷èòàåòñÿ íåïðå-
ëîæíîé öåííîñòüþ[1]. À ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ òîé êàòåãîðèåé, êîòîðàÿ äîëæíà îñîáåííî
ñëåäèòü çà ðèòìîì æèçíè, ââèäó áîëüøèõ ó÷åáíûõ íàãðóçîê, è ýëåìåíòàì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå. È î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè, íåçàâèñè-
ìî îò èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ïîëîæåíèÿ, ïîíèìàëè çíà÷èìîñòü, êîòîðóþ íåñåò â ñåáå
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðè ýòîì, êàê óæå èçâåñòíî, çàíèìàåò îäíó èç ãëàâíûõ ïî-
çèöèé, âàæíîñòü, êîòîðîé íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Íî ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü çà÷àñòóþ
íå ïîíèìàåò ýòîãî: ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îòâîäèòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âðåìåíè èëè
ýòîò àñïåêò îòñóòñòâóåò âîâñå [1]. Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Ïî÷åìó ðàíüøå ñòóäåí÷åñêèé
ñïîðò áûë áàçîé äëÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, à ñåé÷àñ îí ïðàêòè÷åñêè óòðàòèë
ñâîå çíà÷åíèå? Ïî÷åìó ðàíüøå çíàê ¾ÃÒÎ¿ áûë ñèìâîëîì óñïåøíîé è ñèëüíîé ëè÷íî-
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ñòè, à ñåé÷àñ çâàíèå ìàñòåðà ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïîâñåäíåâíîñòüþ? Ýòè è ìíîãèå äðóãèå
âîïðîñû ðàçäàþòñÿ ëèøü â êðóãàõ ñïîðòèâíîé îáùåñòâåííîñòè, â òî âðåìÿ óæå äàâíî çà-
áèòü òðåâîãó äîëæåí âåñü ñîöèàëüíûé ìèð. Äà, ãîñóäàðñòâî óäåëÿåò âíèìàíèå ðàçâèòèþ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Íî íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà ýòà ïîëèòèêà? Âûäåëÿåìûå
ñðåäñòâà î÷åíü ÷àñòî íå äîõîäÿò ñîáñòâåííî äî ñàìèõ àäðåñàòîâ, îñòàåòñÿ ëèøü äîãà-
äûâàòüñÿ, êîìó êîíêðåòíî ýòî ôèíàíñèðîâàíèå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ. Óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî: áîëüøîå ÷èñëî îáúåêòîâ, êîòîðûå áûëè ïîñòðîå-
íû âî âðåìåíà Ñîâåòñêîãî ñîþçà, óæå äàâíî óòðàòèëè ñâî¼ ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå èëè íå ïðèãîäíû äëÿ çàíÿòèé. À íîâûå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå êîìïëåêñû
äîëæíû êîìïåíñèðîâàòü ñîáñòâåííîå ñòðîèòåëüñòâî, ïîýòîìó öåíû íà ïðåäîñòàâëÿåìûå
èìè óñëóãè äîñòàòî÷íî âûñîêè [1]. Ýòî è ìíîãîå äðóãîå ãîâîðèò î íàëè÷èè ïðîáëåìíî-
ãî ïîëÿ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íàøåé ñòðàíû. Íî, ïðåæäå âñåãî,
îñîáîå âíèìàíèå ýòîé òåìå äîëæíû óäåëÿòü ðåãèîíàëüíûå è ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâà-
íèÿ. Îíè äîëæíû áûòü àêòèâíî âêëþ÷åíû â ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ìîëîäåæè. Íî, çà÷àñòóþ äîëæíîñòü ñïîðòèâíûõ ÷èíîâíèêîâ çàíèìàþò ëþäè, äàëåêèå
îò ñïîðòà, â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçâèòèå ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè èäåò î÷åíü ìåäëåííûìè
òåìïàìè. È â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òåõ ëþäåé, êîòîðûå
ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ëþäåé, çà-
íèìàþùèõ ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè â äàííîé îáëàñòè. Ýòî, íà ìîé âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âàæíûõ êðèòåðèåâ íà ïóòè ê óñïåøíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñèñòåìû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà.

È â öåëîì, ïðè ðåôîðìèðîâàíèè äàííîé îáëàñòè õîòåëîñü áû âûäåëèòü ñëåäóþùèå
âàæíûå ìîìåíòû:

1) ðåøåíèå ïðîáëåì êàäðîâîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
(ëèöà, ðàáîòàþùèå â äàííîé ñôåðå, âî ìíîãîì, êîììåð÷åñêèé ôàêòîð ñòàâÿò âûøå îçäî-
ðîâèòåëüíîãî, èñïîëüçóÿ äàííóþ îáëàñòü êàê ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé; óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà çà÷àñòóþ òàêæå îêàçûâàåòñÿ íå äîñòàòî÷íûì
äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñôåðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ñòîèò
íà÷àòü ïóòü èçìåíåíèÿ èìåííî ¾ñâåðõó¿, òàê êàê ãðàìîòíûé ðóêîâîäèòåëü � îäèí èç
ôàêòîðîâ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþáîé ñèñòåìû. ¾Ñëó÷àéíûõ¿ ëþäåé â ñïîðòå
áûòü íå äîëæíî;

2) ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì (ïðè÷åì, ñòðîèòåëüñòâî è îòêðûòèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ
ñ äîñòóïíîé öåíîâîé ïîëèòèêîé, à íå òîëüêî ýëèòíûõ êëóáîâ, êîòîðûå ìîãóò ñåáå ïîç-
âîëèòü ïîñåùàòü ëþäè ëèøü ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ). Àêöåíò äîëæåí
áûòü ñäåëàí èìåííî íà ¾ñïîðò äëÿ âñåõ¿;

3) èçìåíåíèå ñèñòåìû ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-
òó (ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïîñòîÿííî ìîäåðíèçèðóåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðîãðàììû,
íàïðàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîýòîìó äîëæíû áûòü
ó÷òåíû ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå àêòóàëüíîñòü òåõ ìåòîäèê ïðåïîäàâàíèÿ, êî-
òîðûå ñóùåñòâóþò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü);

4) ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ (çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïðåïîäàâàòåëåé, òðåíåðîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ íèçêîé, ïîýòîìó ñèñòåìà ïîîùðåíèÿ áóäåò îäíèì èõ ñòèìóëîâ äëÿ èõ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ÷òî â öåëîì áëàãîïðèÿòíî îòðàçèòñÿ íà ñèñòåìå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ);
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5) ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ôèçè-
÷åñêîé è äóõîâíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè (áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé
ÑÌÈ äëÿ ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, àêöåíò íà ðå-
ãóëÿðíîñòè àêöèé è ìåðîïðèÿòèé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà è ìíîãîå
äðóãîå).

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà è òðåáóåò ìîäåðíèçàöèè.

Ëèòåðàòóðà

1. Áàçà äàííûõ ÔÎÌ (Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ): Êóëüòóðà òåëà: ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà,
ñïîðò, êðàñîòà. Îïðîñ íàñåëåíèÿ. � Ðåæèì äîñòóïà: http://bd.fom.ru/report/map/d072026
(17 ìàÿ 2007).

2. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà � ÷àñòü êóëüòóðû ÷åëîâåêà è îáùåñòâà (Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ): Ñïîðò. Ñîöèîêóëüòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.
Òåìà 7. � Ðåæèì äîñòóïà: http://sport.pu.ru/t7.htm (2010).

3


