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Â õîäå ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðî-

âåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¼æüþ, áûëî îïðîøåíî 55 ñòóäåíòîâ

Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà ¾Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-

âåðñèòåò¿ èíñòèòóòà ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ, îáó÷àþùèõñÿ íà

1-5 êóðñàõ, èç êîòîðûõ 37 äåâóøåê è 18 ìîëîäûõ ëþäåé. Ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëî-

æåíî îòâåòèòü íà 20 âîïðîñîâ àíêåòû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ïîñòàâëåííûå

çàäà÷è. Áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû èñïîëüçîâàíèÿ ñòóäåíòàìè ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Òà-

êîâûìè ÿâëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîçèöèè ïàññèâíîñòè, çàëîæåííîé åù¼ â øêîëüíîì

âîçðàñòå, è èíôîðìàöèîííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé ðàçâèòîñòüþ

èíôîðìàöèîííûõ ñâÿçåé ó ñòóäåíòîâ. Ðàñêðûòû ôóíêöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè, îñíîâíû-

ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ � ðåêðåàöèîííàÿ ôóíêöèÿ è ôóíêöèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâà

óäîâîëüñòâèÿ. Â öåëîì ñâîáîäíîå âðåìÿ ñïîñîáíî âûïîëíÿòü ôóíêöèè îçäîðîâëåíèÿ

ïñèõèêè, ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî ìèðà, ðàñøèðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé æèçíåííîé ñðåäû.

Ñôîðìóëèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè â ïîìîùü ïî îðãàíèçàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¼æè ñâî-

åãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Îñíîâíûå èç íèõ îïèðàþòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå ðåæèìà èëè

ðàñïîðÿäêà äíÿ, êîòîðûé ìîæåò ïîñïîñîáñòâîâàòü ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíîìó îçäîðîâ-

ëåíèþ. Ñóùåñòâóþò ñëîæèâøèåñÿ ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè, ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòî-

ðûõ íàïðàâëåííî íà ¾âêëþ÷åíèå¿ èíäèâèäîâ â îáùåñòâî. Ýòî � ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû,

íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå öåíòðû è ò.ï., ôóíêöèîíèðóþùèå â ñôåðå äîñóãà, ñ ðàñøèðåíèåì

ãðàíèö êîòîðûõ ïîâûøàåòñÿ è ñîöèàëèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ñòóäåíòîâ. Ãèïîòå-

çà íàøëà ñâî¼ ïîäòâåðæäåíèå. Äåéñòâèòåëüíî, îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì â ïðîâèäåíèè

ñâîáîäíîãî âðåìåíè äîìèíèðóåò ðàçâëåêàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ÁåëÃÓ äîëæíûì îá-

ðàçîì íå âåä¼òñÿ íåîáõîäèìàÿ ðàáîòà, âîçëîæåííàÿ íà ïëå÷è êóðàòîðîâ, ïî îáó÷åíèþ

îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ. Èñïîêîí âåêîâ ñòóäåí÷å-

ñòâî áûëî ñàìîé àêòèâíîé è ðåàêöèîííîé ÷àñòüþ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. Õîòåëîñü áû,

÷òîáû è â äàëüíåéøåì çâàíèå ñòóäåíòà áûëî ñèíîíèìîì öåëåóñòðåìëåííîãî, òðóäîëþ-

áèâîãî ÷åëîâåêà ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé, êîòîðîìó èíòåðåñåí îêðóæàþùèé åãî

ìèð è îêðóæàþùèå åãî ëþäè.

1


