
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñëîæíîñòü ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè: îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ñ

ýãî-èäåíòè÷íîñòüþ

Õàéò Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ñîöèàëüíàÿ

ïñèõîëîãèÿ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: mary1415@mail.ru

Ïðîáëåìà ñëîæíîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü. Ñëîæíîñòü ïîäðàçóìåâàåò îäíîâðåìåííóþ äèôôåðåíöèàöèþ è èíòå-
ãðàöèþ òåõ èäåíòè÷íîñòåé ÷åëîâåêà, êîòîðûå îí âûäåëÿåò êàê çíà÷èìûå äëÿ ñåáÿ. Â
äàííûé ìîìåíò íàìè ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå âçàèìîñâÿ-
çè ñëîæíîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ñôîðìèðîâàííîñòè ýãî-èäåíòè÷íîñòè. Çà îñíî-
âó âçÿòà êîíöåïöèÿ ñëîæíîñòè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè Ñ.Ðîêêàñ è Ì.Áðþåð [5]. Ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñêëîííîñòü ê óïðîùåíèþ èëè óñëîæíåíèþ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
ñâÿçàíà ñî ñôîðìèðîâàííîñòüþ ýãî-èäåíòè÷íîñòè, òî åñòü ñ óñïåøíûì ïðîõîæäåíèåì
ïåðâûõ êðèçèñîâ ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî Ý.Ýðèêñîíó [4]. ×åì ìåíüøå ó ÷åëîâå-
êà óñïåøíî ïðîéäåííûõ êðèçèñîâ, òåì áîëåå ìèð è ñîöèóì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âðàæ-
äåáíûé, âûçûâàåò òðåâîãó, íåóâåðåííîñòü è æåëàíèå èçáåãàòü íåçíàêîìûõ ñèòóàöèé è
ðèñêîâ.

Ïîíÿòèå ñëîæíîé èäåíòè÷íîñòè ïîÿâèëîñü â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé ïàðàäèãìû ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè [2]. Ïîýòîìó ìû ðàññìàòðèâàåì êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò ïðè ðåàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî òèïà ñî÷åòàíèÿ èäåíòè÷íîñòåé. Ðîêêàñ è
Áðþåð âûäåëèëè 4 òèïà òàê íàçûâàåìûõ ìóëüòèèäåíòè÷íîñòåé: ïåðåñå÷åíèå, ïðåîáëà-
äàíèå, äðîáëåíèå è ñëèÿíèå [5]. Êàæäûé èç ýòèõ òèïîâ òåñíî ñâÿçàí ñ êîãíèòèâíûì
âîñïðèÿòèåì ñàìèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê, à òàêæå èõ
ñî÷åòàíèÿì.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýãî-èäåíòè÷íîñòè ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì àêöåíòèðîâàòü âíè-
ìàíèå èìåííî íà ïåðâûõ ÷åòûðåõ äèõîòîìè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðåäøåñòâóåò ñòàíîâëåíèþ èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿ-
åò åå ðàçâèòèå: ¾äîâåðèå/íåäîâåðèå¿ (ôîðìèðóåòñÿ â ìëàäåí÷åñòâå), ¾àâòîíîìèÿ/ñòûä,
ñîìíåíèå¿ (ôîðìèðóåòñÿ äî 3-õ ëåò), ¾èíèöèàòèâà/âèíà¿ (ôîðìèðóåòñÿ â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå) è ¾êîìïåòåíòíîñòü/íåóñïåøíîñòü¿ (ôîðìèðóåòñÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå) [1]. Íåïðîéäåííûé êðèçèñ íà êàæäîé èç âîçðàñòíûõ ñòàäèé íåãàòèâíî âëèÿåò íà
ôîðìèðîâàíèå ýãî-èäåíòè÷íîñòè, ïîñêîëüêó ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ â ñòðóê-
òóðå ëè÷íîñòè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ áàçîâûõ êîìïîíåíòîâ, âàæíûõ äëÿ öåëîñòíîãî
ñàìîâîñïðèÿòèÿ.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà: ÷åì óñïåøíåå ïðîõîäèò êðèçèñ â ñòàíîâëåíèè ýãî-èäåíòè÷íîñòè,
òåì ñëîæíåå áóäåò ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ñëîæíîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è
ýãî-èäåíòè÷íîñòè.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãèïîòåçà: óðîâåíü ñëîæíîñòè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè êîð-
ðåëèðóåò ñî øêàëàìè äèôôåðåíöèàëà ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Â.À.Èëüèíà (¾äîâå-
ðèå/íåäîâåðèå¿, ¾àâòîíîìèÿ/ñòûä, ñîìíåíèå¿, ¾èíèöèàòèâà/âèíà¿, ¾êîìïåòåíòíîñòü/íåóñïåøíîñòü¿).
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Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: èäåíòè÷íîñòü.
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òè÷íîñòåé è ýãî-èäåíòè÷íîñòè.
Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ýòàïà. Ñíà÷àëà ïðîâîäèòñÿ ìåòîäèêà ¾Êòî ÿ?¿

Ì.Êóíà [3], ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìû âûÿâëÿåì èñïûòóåìûõ ñ ïðåäïîëîæèòåëüíî ñëîæ-
íîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ. Ìû ïðîñèì ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèòü òàêæå, ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê êàêèì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì äëÿ íèõ íàèáîëåå âàæíà (íå áîëåå 4 ïóíêòîâ).
Íà ýòîì æå ýòàïå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ äèôôåðåíöèàë ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Â.À.Èëüèíà � îïðîñíèê, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ýãî-
èäåíòè÷íîñòè [1].

Âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ òåìè èñïûòóåìûìè, äëÿ êîòîðûõ îêàçàëèñü
âàæíû õîòÿ áû äâå èäåíòè÷íîñòè. Äëÿ êàæäîãî èç íèõ ñîñòàâëÿåòñÿ îïðîñíèê, âêëþ-
÷àþùèé âîïðîñû î ñîïîñòàâëåíèè ýòèõ èäåíòè÷íîñòåé ïîïàðíî (íàïðèìåð, ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ðåëèãèîçíîé). Òðåáóåòñÿ îöåíèòü ¾ïîõîæåñòü¿ öåííîñòåé è ïðåäñòàâèòåëåé
ýòèõ äâóõ ãðóïï. Ñîãëàñíî íàøåé êîíöåïöèè, ÷åì áîëåå ðàçëè÷íûìè âèäÿòñÿ ðåñïîí-
äåíòó âàæíûå äëÿ íåãî ãðóïïû ÷ëåíñòâà, òåì ñëîæíåå åãî ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Ñ.Ðîêêàñ è Ì.Áðþåð ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü òåì
ïðîùå, ÷åì áîëåå ïîõîæèìè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ãðóïïû, ê êîòîðûì îí ïðèíàäëåæèò
[5]. Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ìîðàòîðèè, ò.å. åãî ýãî-èäåíòè÷íîñòü íå ñôîðìèðîâàíà äî
êîíöà, îñîçíàíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê íåïîõîæèì ãðóïïàì îêàæåòñÿ äëÿ íåãî ñòðåññîâîé
ñèòóàöèåé, à â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëîæíîñòü ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ïîíèæà-
åòñÿ. Ëîãè÷íî è îáðàòíîå: åñëè ýãî-èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàíà, ñêëîííîñòü
åãî ê óñëîæíåíèþ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè áóäåò áîëüøå. Îí îêàæåòñÿ ñïîñîáåí èíòå-
ãðèðîâàòü è îäíîâðåìåííî äèôôåðåíöèðîâàòü öåííîñòè ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò óñëîæíåíèþ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.
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