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Âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ è ôîðìèðîâàíèÿ èõ ãîòîâíîñòè
ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â òåîðèè è ïðàêòèêå
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ñîâðåìåííîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ïåðâè÷íîå îñâî-
åíèå ïðîôåññèè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå, îïðåäåëÿåòñÿ æèçíåííàÿ ìèðî-
âîççðåí÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, èçó÷àþòñÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå ñïîñîáû
äåÿòåëüíîñòè, ôîðìû ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ [2, ñ.51]. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ó÷è-
òûâàòü èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è ôîðìèðóþùèåñÿ íà èõ
îñíîâå ôàêòîðû ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïðîôåññèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé îáùåãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íàõîäèòñÿ âòîðàÿ ñòàäèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè � ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå. Íà ýòîé ñòàäèè íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ãåòåðîãåííîñòü è ãåòåðîõðîííîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòà, òàê êàê ãëàâíîé öåëüþ îáó÷åíèÿ
â âóçå ñ÷èòàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è êà÷åñòâ áóäóùåãî
ñïåöèàëèñòà [1].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ è èõ ïðåäñòàâëåíèé î ôàêòîðàõ ïðèâëåêàòåëüíî-
ñòè ïðîôåññèè (íà ïðèìåðå ñòóäåíòîâ 1-3 êóðñîâ îáó÷åíèÿ â âóçå, â êîëè÷åñòâå 58
÷åëîâåê). Îñíîâíûå çàäà÷è çàêëþ÷àëèñü â èçó÷åíèè: 1) ôàêòîðîâ ïðèâëåêàòåëüíîñòè
ïðîôåññèè ïî ìåòîäèêå Â.À.ßäîâà â ìîäèôèêàöèè Í.Â.Êóçüìèíîé è À.À.Ðåàíà [3]; 2)
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ïî ìåòîäèêå Ë.À.Ñîá÷èê
¾ÈÒÎ¿ (âçðîñëûé âàðèàíò) [4].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâèëè ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå îò-
íîøåíèå è âûáîð ïðîôåññèè ó ñòóäåíòîâ. Ôàêòîð: ¾Âîçìîæíîñòü ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ¿ (44%). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ó ýòèõ ñòóäåíòîâ âûðàæåíà ìîòèâàöèÿ
ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèè â áóäóùåì. Òàêæå áîëüøèì ïîêàçàòåëåì (31%) âûðàæåíû
ôàêòîðû ¾Ñîîòâåòñòâèÿ ñïîñîáíîñòÿì è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè¿ è ïîêàçàòåëè ïî
ôàêòîðó ¾Ðàáîòà ñîîòâåòñòâóåò ìîåìó õàðàêòåðó¿ (25%). Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàò ïî ôàêòîðàì ¾Íåîáõîäèìîñòü ðàáîòàòü ñ ëþäüìè¿ è ¾×àñòîòà êîíòàêòà ñ ëþäüìè¿.
Îáà ôàêòîðà èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ñïåöèôèêå äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, îäíàêî
äàííûå âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû (ñîîòâåòñòâåííî 31% è 0%). Òàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ, íà íàø
âçãëÿä êàê ðàç è îòíîñÿòñÿ ê ãåòåðîõðîííîñòè ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññèè è
ñâÿçàíû ñ íåêîòîðîé äåçàäàïòàöèåé ëè÷íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè òåñòà
¾ÈÒÎ¿ Ë.Í.Ñîá÷èê è îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèåì ìîòèâàöèè ê 3 êóðñó îáó÷åíèÿ è ðåôëåê-
ñèåé ñâîåãî áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

56 % ïîêàçàòåëåé ïî ìåòîäèêå èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ïðèâëåêàòåëüíîñòè â ïðîôåññèè
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòóäåíòû â áîëüøåé ìåðå îðèåíòèðóþòñÿ íà ñâîè èíäèâèäóàëüíî-
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òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (¾Ðàáîòà ñîîòâåòñòâóåò ìîåìó õàðàêòåðó è ñïîñîáíîñòÿì¿,
¾Ðàáîòà, òðåáóþùàÿ ïîñòîÿííîãî òâîð÷åñòâà¿). Â òî æå âðåìÿ, ôàêòîðû ñîöèàëüíîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïðîôåññèè ¾Ïñèõîëîã¿ èìåþò îòðèöàòåëüíûå ïîêàçàòåëè (âàæíîñòü
ïðîôåññèè, ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëàòû, âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïðèçíà-
íèÿ), ÷òî ñâÿçàíî óæå ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðîôåññèè è
î ñâîåé áóäóùíîñòè â ýòîé ïðîôåññèè.

Ïåðâè÷íîå æå ñàìîîïðåäåëåíèå è âûáîð ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ áàçèðóåòñÿ íà èõ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ. Èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ 3 êóðñà ïðîñëåæèâàþòñÿ ñëåäóþùèå òåíäåíöèè. Íàèáîëåå
âûðàæåííûìè è êîëè÷åñòâåííî ïðåäñòàâëåííûìè ÿâëÿþòñÿ øêàëû àêöåíòóèðîâàííûõ
÷åðò. Îíè ïðåäñòàâëåíû ïî óáûâàíèþ: ýìîòèâíîñòü/ðèãèäíîñòü (27%); ñåíçèòèâíîñòü
(26%); ñïîíòàííîñòü (25%); òðåâîæíîñòü è àãðåññèâíîñòü (22%). Ýòà òåíäåíöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê âåäóùàÿ è ìîòèâàöèîííàÿ â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Ïîëÿðíàÿ âûðàæåííîñòü øêàë ¾ñïîí-
òàííîñòü � ñåíçèòèâíîñòü; àãðåññèâíîñòü � òðåâîæíîñòü; ðèãèäíîñòü � ýìîòèâíîñòü¿
ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ê ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ
ðåôëåêñèåé ê ñåðåäèíå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. 10% ñòóäåíòîâ èìååò ïîêàçàòåëè,
âûðàæåííûå èçáûòî÷íî (8-9 áàëëîâ), ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê òåíäåíöèÿ ê äåç-
àäàïòàöèè. Îäíàêî, íå ÿñíî, ñâÿçàíà ëè ýòà òåíäåíöèÿ ñ ôàêòîðàìè ïðèâëåêàòåëüíîñòè
ïðîôåññèè è ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíîâëåíèåì, èëè â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
êðèçèñîì þíîøåñêîãî âîçðàñòà è ñàìîîïðåäåëåíèåì â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâè-
ÿõ. Ýòî ñòàíåò ïðåäìåòîì íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Òàê, íàïðèìåð, âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïî òðåâîæíîñòè è (22%) îçíà÷àþò, ÷òî ó äàííûõ ñòóäåíòîâ âûðàæåíà èç-
áûòî÷íàÿ òðåâîæíîñòü, áîÿçëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê íàâÿç÷èâûì ñòðàõàì è ïàíè÷åñêèì
ðåàêöèÿì, à òàê æå èì ñâîéñòâåííà èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ìîòèâàöèîííàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü, ïîâûøåííàÿ ëàáèëüíîñòü è íåêîòîðàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî
òàêèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè â öåëîì íå áóäóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ïðîôåññèîíàëèçàöèè.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè âûáîðà ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòè. Âûðàæåííîñòü èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò ñòðàòåãèþ âûáîðà ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè (íàïðè-
ìåð, â îñíîâå ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè ëåæèò ñëàáîñòü ¾ß¿, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïðî-
òèâîáîðñòâå ñ äàâÿùèì íà ÷åëîâåêà âëèÿíèåì ñðåäû, æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,
ìîðàëüþ ñîöèóìà). Ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ è ôàêòîðàìè ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè âûáðàííîé èìè ïðîôåññèè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ïîó÷àñòâîâàòü
â ìåæäóíàðîäíîì íàó÷íîì ñîîáùåñòâå ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ.
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