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Ñàìîñîçíàíèå � âåäóùèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è âûáîðà.
Â ñàìîñîçíàíèè îòðàæàþòñÿ ðåôëåêñèâíîñòü (ÐÑ) è ñàìîýôôåêòèâíîñòü (ÑÝ), êàê
õàðàêòåðèñòèêè ðåãóëÿöèè, ñâÿçàííûå ñ ñàìîîöåíêàìè (ÑÎ) ëè÷íîñòè. Â äàííîé ðàáî-
òå ðàñêðûâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ýòèõ êîíñòðóêòîâ è ðîëü ýòîé âçàèìîñâÿçè â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé (ÏÐ), âêëþ÷àþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûå ñòðàòåãèè. [4]

Â ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå ðåôëåêñèè ðàçâèâàåòñÿ, íà÷èíàÿ ñ ðàáîò Ó.Äæåéìñà, ðàçäå-
ëèâøèì ïîçíàþùåå ß è ïîçíàâàåìîå ß. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ÐÑ âûñòóïàëà êàê
îáúÿñíèòåëüíûé ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ïñèõèêè â öåëîì. Ò.Â. Êîðíèëîâà
ïîêàçàëà, ÷òî ïðè àíàëèçå èçó÷åíèè ÏÐ âåäóùèì âûñòóïàë äðóãîé êîíñòðóêò � ðàöèî-
íàëüíîñòè [5]. È.Í.Ñåìåíîâûì è Ñ.Þ.Ñòåïàíîâûì ÐÑ ïîíèìàåòñÿ êàê ïåðåîñìûñëåíèå
è ïåðåñòðîéêà ñóáúåêòîì ñîäåðæàíèé ñâîåãî ñîçíàíèÿ, ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ, òî
åñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ êàê öåëîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Ïîíÿòèå ÑÝ, òåñíî ñâÿçàííîå ñ ïîíÿòèåì öåëåîáðàçîâàíèÿ, âûñòóïèëî îäíèì èç ãëàâ-
íûõ â òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ À. Áàíäóðû. Ïîä ÑÝ èì ïîíèìàëîñü óáåæäåíèå
ëè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îíà ñïîñîáíà óñïåøíî îñóùåñòâèòü ïîâåäåíèå, íåîáõî-
äèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Áàíäóðà ïîêàçàë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
íàìåðåíèé â ðåãóëèðóåìîì ïîâåäåíèè îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòè÷íî òåì, íàñêîëüêî äàëåêî
öåëè óñòðåìëåíû â áóäóùåå [1]. ÑÝ ñâÿçàíà ñ âûñîòîé ÑÎ.

Ôóíêöèÿ ÑÎ ñîñòîèò â ïðîöåäóðå îöåíèâàíèÿ îáùåãî ïîòåíöèàëà ñóáúåêòà èëè îò-
äåëüíûõ ñâîéñòâ ñ ïîìîùüþ òîé èëè èíîé øêàëû öåííîñòåé. Ðåçóëüòàò îöåíèâàíèÿ
ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñàìîîòíîøåíèå, çàäàâàÿ åãî îïðåäåëåííûé ìîäóñ, à òàêæå íà "îáðàç-
ß âíîñÿ â íåãî êà÷åñòâåííî íîâûå çíàíèÿ [2].

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñàìîîöåíêè ñâîéñòâ ðåôëåêñèâíîñòè è ñàìîýôôåêòèâíîñòè,
áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ, êàê è ðÿä äðóãèõ, â ïîçèöèÿõ èñïûòóåìîãî ¾ß-Äðóãîé¿ ïðè ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ äëÿ ñåáÿ è äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Öåëÿìè êîððåëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ïðîâåðêà ãèïîòåç:
à) î ñâÿçÿõ ðåòðîñïåêòèâíûõ ñàìîîöåíîê ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ (êàê ñ ïîçèöèè

ß, òàê è ñ ïîçèöèè Äðóãîãî) ñ ÑÝ è ÐÑ, èçìåðåííûìè íîðìàòèâíûìè îïðîñíèêàìè.
á) î âçàèìîñâÿçè ïðîöåññóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåøåíèé ñòðà-

òåãèè èñïîëüçîâàíèÿ ïîäñêàçêè è âûñîòû ðåòðîñïåêòèâíûõ îöåíîê;
Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 32 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 18 äî 37 ëåò,

èç íèõ � 10 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò � 19,4, Ì = 19) è 22 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò �
21, Ì = 20).

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðèçîâàííàÿ ìåòîäèêà ¾Âåðáàëüíûå çàäà÷è-8¿, äëÿ
åå ïðîõîæäåíèÿ èñïûòóåìûå çàõîäèëè íà ñïåöèàëüíûé ñàéò ñ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþ-
òåðà.
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Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò ðÿä èç âîñüìè âåðáàëüíûõ çàäà÷ ñ òðåìÿ àëüòåðíàòèâàìè âûáî-
ðà è øêàëû ðåòðîñïåêòèâíîãî îöåíèâàíèÿ ïðîÿâëåííûõ â ðåøåíèÿõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ.
Ïîëîâèíó çàäà÷ èñïûòóåìûé ðåøàë ñ èíñòðóêöèåé ¾Êàê áû ÿ ïîñòóïèë Ñàì¿, à äðóãóþ
ïîëîâèíó - ñ èíñòðóêöèåé ¾Êàê áû ïîñòóïèëè Äðóãèå¿. Â ïðîöåññå ðåøåíèÿ èñïûòóåìûå
ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîäñêàçêàìè ðàçëè÷íîé ãëóáèíû 4-õ óðîâíåé. Â èíñòðóêöèè áû-
ëî ñêàçàíî, ÷òî çà âåðíîå ðåøåíèå èñïûòóåìîìó íà÷èñëÿþòñÿ áàëëû, à çà èñïîëüçîâàíèå
ïîäñêàçêè îíè ñíèìàþòñÿ.

Ïîñëå ÏÐ èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ïðîÿâëåííûå ïðè âûáîðå ñâîéñòâà ïî
øêàëå îò 1 äî 9 äëÿ çàäà÷.

Îöåíèâàåìûå â èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðû ìåòîäèêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ãðóï-
ïû:

1. ïðîöåññóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòðàòåãèè ÏÐ (âçÿòèå ïîäñêàçêè);
2. ðåòðîñïåêòèâíûå ÑÎ ñâîèõ ñâîéñòâ ïðè ëè÷íîì âûáîðå - çà Ñåáÿ;
3. ðåòðîñïåêòèâíûå îöåíêè ñâîéñòâ, ïðîÿâëåííûå ïðè âûáîðå çà Äðóãèõ;
4. Âðåìåííûå ïàðàìåòðû îáäóìûâàíèÿ âûáîðîâ.
Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè: äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ÑÝ - øêàëà ñàìîýôôåêòèâíîñòè

Øâàðöåðà-Åðóñàëåìà-Ðîìåêà [6]; äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè èñïîëüçîâàëàñü
ìåòîäèêà À.Â.Êàðïîâà Ðåôëåêñèâíîñòü (Ð-27) [3].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ áûë ïðèìåíåí êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

I. Äëÿ ÑÝ ïî òåñòó óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñî ñëåäó-
þùèìè ðåòðîñïåêòèâíûìè ÑÎ äëÿ Ñåáÿ: 1) ðàöèîíàëüíîñòüþ (ρ=0,391, p=0,03); 2)
òîëåðàíòíîñòüþ ê íåîïðåäåëåííîñòè (ρ=0,394, p=0,03); 3) àäåêâàòíîñòüþ (ρ=0,39,
p=0,032); 4) óâåðåííîñòüþ (ρ=0,46, p=0,001).

Òàêèì îáðàçîì, òåì ëþäÿì, êîòîðûå âåðÿò, ÷òî èõ äåéñòâèÿ ïî äîñòèæåíèþ öåëè áó-
äóò óñïåøíûìè, ñâîéñòâåííî îöåíèâàòü ñåáÿ êàê ðàöèîíàëüíûõ, àäåêâàòíûõ, óâåðåííûõ
â ñåáå ëþäåé, òåðïèìî îòíîñÿùèõñÿ ê íåîïðåäåëåííûì ñèòóàöèÿì.

Äëÿ âûáîðå çà Äðóãîãî ñâÿçåé ÑÝ ñ ÑÎ íå îáíàðóæåíî.
2. Äëÿ ÐÑ, èçìåðåííîé ïî îïðîñíèêó Ð-27, áûëà ïîëó÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñ

ÑÎ ðèñêîâàííîñòè (â çàäà÷àõ äëÿ Ñåáÿ) - ρ= -0,512, p=0,01. Äðóãèìè ñëîâàìè, ëèöà
ñêëîííûå ê ðåôëåêñèè, ê îáäóìûâàíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä íèì óñëîâèé, çàäà÷ è âîñïðèÿòèþ
ñåáÿ â ýòîé çàäà÷è, îöåíèâàþò ñåáÿ êàê íå èäóùèõ íà ðèñê.

II. Âçàèìîñâÿçè ðåòðîñïåêòèâíûõ ÑÎ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ñ ïàðàìåòðàìè èíòåëëåê-
òóàëüíîé ñòðàòåãèè.

1. Êîëè÷åñòâî âçÿòûõ ïîäñêàçîê îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îöåíêîé ïîíèìàíèÿ

ëþäåé â çàäà÷àõ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé çà Äðóãèõ (ρ= -0,394, p=0,025);
2. Ñðåäíÿÿ ãëóáèíà ïîäñêàçêè - ñ òåì æå óêàçàííûì âûøå ïàðàìåòðîì - ïîíèìàíèÿ

Äðóãèõ (ρ= -0,378, p=0,032)
3. Êîëè÷åñòâî ñìåí îòâåòà ïîñëå âçÿòèÿ ïîäñêàçêè îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíî ñ îöåíêîé

óâåðåííîñòè ïðè âûáîðå çà Ñåáÿ (ρ= -0,348, p=0,046).
Òàêèì îáðàçîì, âçÿòèå ïîäñêàçîê îêàçàëîñü âçàèìîñâÿçàííûì ñ îöåíêàìè ñåáÿ êàê

â çàäà÷àõ, ãäå ÷åëîâåê ïðèíèìàë ðåøåíèÿ îò ñâîåãî ëèöà, òàê è â çàäà÷àõ, ãäå îí ñòà-
íîâèëñÿ íà ìåñòî Äðóãèõ ëþäåé.

Âûâîäû: 1. Ãèïîòåçà î ñâÿçè ðåòðîñïåêòèâíûõ ñàìîîöåíîê ñ ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ è
ðåôëåêñèâíîñòüþ âåðèôèöèðîâàíà äëÿ ñëåäóþùèõ ñàìîîöåíîê: ðàöèîíàëüíîñòü, òîëå-
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ðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè, àäåêâàòíîñòü, óâåðåííîñòü, ðèñêîâàííîñòü. 2. Ãèïîòåçà
î ñâÿçè ðåòðîñïåêòèâíûõ ñàìîîöåíîê ñ ïðîöåññóàëüíûìè ïàðàìåòðàìè ñòðàòåãèè òàê-
æå âåðèôèöèðîâàíà. 3. Ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå â èññëåäîâàíèè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè
ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëîñòíîñòè èíòåëëåêòóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ïðè âûáîðå.
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