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Ãðàôè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîçíàíèþ âíóòðåííèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íî-
ñòè. Ðèñóíîê ñîäåðæèò áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë, ÷åì òîò, êîòîðûé â íåãî âêëàäûâàë ñóáú-
åêò. Ñ ïîìîùüþ ðèñóíêà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðîñëåäèòü çíà÷èìûå ýòàïû æèçíè
ñóáúåêòà, îòðåôëåêñèðîâàòü âíóòðåííåå ñàìî÷óâñòâèå [5, ñ. 246]. Ðèñóíêè ñîäåðæàò
îáðàçû, êîòîðûå ðàñêðûâàþò õàðàêòåð îòíîøåíèé èõ àâòîðà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì
(ëþäüìè, ïðåäìåòàìè, ïðèðîäîé).

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîñòðîåíî íà ðàçðàáîòàííîì àêàäåìèêîì ÍÀÏÍ Óêðàèíû, Òàìà-
ðîé Ñåìåíîâíîé ßöåíêî ìåòîäå àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ (ÀÑ-
ÏÎ). Äàííûé ìåòîä èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè: öåëîñòíîå ïîçíàíèå ïñè-
õèêè ñóáúåêòà â åå ñîçíàòåëüíîì è áåññîçíàòåëüíîì ïðîÿâëåíèè; íàïðàâëåííîñòü íà
ïîçíàíèå ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî â åãî èíäèâèäóàëüíîé íåïîâòîðèìîñòè; äèíàìè÷åñêàÿ
óïîðÿäî÷åííîñòü ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé, èõ îáùàÿ ñèñòåìíîñòü.

Èçó÷àÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ìàëîèçó÷åííûé, íî
ïîïóëÿðíûé â íàøå âðåìÿ âèä èñêóññòâà � òàòóèðîâàíèå. Èñòîêè äàííîãî ïðîöåññà óõî-
äÿò êîðíÿìè âãëóáü òûñÿ÷åëåòèé, ïðè ýòîì åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíèé äàí-
íîãî ôåíîìåíà. Ñîöèîëîã À. Åëüñêèé ïðåäëîæèë ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå òàòóèðîâêè �
¾ïðîöåññ íàíåñåíèÿ ïåðìàíåíòíîãî (ñòîéêîãî) ðèñóíêà íà òåëî ìåòîäîì ìåñòíîãî òðàâ-
ìèðîâàíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ñ âíåñåíèåì â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó êðàñÿùåãî ïèãìåíòà¿
[3, ñ. 42]. Â ôèëîñîôñêîì ïîíèìàíèè òàòóèðîâêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ¾ñïîñîá âûðà-
æåíèÿ âíóòðåííåãî ß¿ [2, ñ. 7]. Â êîíòåêñòå çàäàííîé òåìû ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü
òàòóèðîâêè êàê îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîÿâëåíèÿ è ñèìâîëèçàöèè áåññîçíàòåëüíîé ñôåðû
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ òàêèì îáðàçîì çàÿâëÿåò î âíóòðåííåì ïñèõîëîãè÷åñêîì íåáëàãîïî-
ëó÷èè è íåðàçðåøåííûõ ïðîòèâîðå÷èÿõ [1, ñ. 349].

Ñ ñàìîãî äåòñòâà ëþäè ¾íàãðóæàþòñÿ¿ íåãàòèâíûìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ïîòîì ïå-
ðåõîäÿò â ñóùíîñòü èõ ¾ß¿. Íàëè÷èå ýäèïàëüíîé çàâèñèìîñòè íàõîäèò âûðàæåíèå â áëî-
êèðîâêå è ðàçðóøåíèè ÷óâñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ îáúåêòàìè ëèáèäî, ÷òî âïîñëåäñòâèè
ìîæåò ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è îñëîæíÿòü
îáùåíèå. Àíàëèç ïðîöåññà òàòóèðîâàíèÿ è îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê ñîáñòâåííîìó òåëó,
óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü ïðåâðàùàòü ñåáÿ â ïðåäìåò, îìåðòâëåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ ðà-
äè äîñòèæåíèÿ ïðåâîñõîäñòâà íàä îêðóæàþùèìè. Ïîñëåäíåå íàõîäèò âûðàæåíèå è â
ñþæåòàõ ïñèõîðèñóíêîâ, îáúåêòèâèðóþùèõ ñòðåìëåíèå ê ñàìîíàêàçàíèþ, ðàçðóøåíèþ
ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà, îìåðòâëåíèþ ñâîèõ ÷óâñòâà è ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé,
òåíäåíöèè ¾ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè¿ è ¾ê ïñèõîëîãè÷åñêîé èìïîòåíöèè¿. Â ñþæå-
òàõ òàòó ïðîÿâëÿåòñÿ àãðåññèÿ â âèäå óãðîæàþùèõ ðèñóíêîâ, îðóæèÿ (ôîòî 1), äèêèõ
çâåðåé, ïóãàþùèõ èëëþñòðàöèé (ôîòî 2), ïîðåçîâ, êîãòåé è ò.ï. Ïîçíàíèå ýòèõ òåí-
äåíöèé, îñóùåñòâëÿþùååñÿ ïîñðåäñòâîì ÀÑÏÎ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òàòóèðîâêè
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ôîðì àóòîàãðåññèè.
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Àíàëèç èëëþñòðàöèé òàòóèðîâîê ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ÀÑÏÎ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàç-
íîîáðàçèè ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîãî õàðàêòåðà è ìàñêèðîâêå èõ äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè òåíäåíöèÿìè. Âûáîð èëëþñòðàöèè òàòóèðîâêè ¾âûñåêàåò¿
îïðåäåëåííûé ñïåêòð ñàìîâîñïðèÿòèÿ â êîíòåêñòå âûÿâëåíèÿ àãðåññèè è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ïîìîãàåò ñóáúåêòó ïîñòðîèòü ðàññêàç î ñåáå [4]. Ñèìâîëèêà òàòóèðîâîê
ïîðîæäàåò ó êàæäîãî ñóáúåêòà èíäèâèäóàëüíî-íåïîâòîðèìûå àññîöèàöèè, êîòîðûå êà-
òàëèçèðóþò îñîçíàíèå ïðè÷èí âíóòðåííåé ïðîòèâîðå÷èâîñòè ïñèõèêè è ñîáñòâåííîé
àãðåññèâíîñòè.

Ìåòîä ÀÑÏÎ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èíòå-
ãðèðóåòñÿ ñ èõ ñòàòèêîé. Âíóòðåííÿÿ äèíàìèêà ïñèõèêè îáóñëàâëèâàåò ïîòðåáíîñòü â
ñóáúåêòèâíîé åå ñèíòåãðèðîâàííîñòè, íàõîäÿùåé âûðàæåíèå â âàðèàòèâíîñòè ïîâåäå-
íèÿ. Ñòàòè÷íîñòü âûñòóïàåò â èíâàðèàíòíûõ åå õàðàêòåðèñòèêàõ, çàäàííûõ ôóíêöè-
îíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè áåññîçíàòåëüíîé ñôåðû: âíå âðåìåíè, ïîëà è ïðîñòðàíñòâà.
Âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñòàòè÷íîñòè ïñèõèêè èãðàþò áàçîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàùèòû (Ò. Ñ. ßöåíêî âûäåëèëà ðàçíîâèäíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò � áàçîâûå è ñè-
òóàòèâíûå), ñâÿçàííûå ñ ãëóáèííûìè äåòåðìèíàíòàìè èíôàíòèëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
è çàðîæäàþùèåñÿ â ýäèïàëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ.

Òàòóèðîâêà èìååò ñòàòè÷íûé õàðàêòåð è ñòàíîâèòñÿ íåèçìåííîé ÷àñòüþ ñóáúåêòà
è åãî æèçíè. Ïðè÷èíû íàíåñåíèÿ òàòóèðîâîê ðàçëè÷íû, ñèòóàöèè ìåíÿþòñÿ, íî òàòó-
èðîâêà îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Îíà ÿâëÿåòñÿ íàïîìèíàíèåì îá îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè,
çàêðåïëåíèåì òîãî èëè èíîãî îïûòà. Èñïûòûâàåìàÿ áîëü ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê
ïîäêðåïëÿåò ñòðåìëåíèå ê ñàìîíàêàçàíèþ. Ëèøü îñîçíàâ ïðè÷èíû îáóñëîâèâøèå íàíå-
ñåíèå òàòóèðîâîê, ó ñóáúåêòà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîçíàòü ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñîá-
ñòâåííîé ïñèõèêè.

Ïðîõîæäåíèå ïñèõîêîððåêöèè ïî ìåòîäó ÀÑÏÎ ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ ïðè÷èí íà-
íåñåíèÿ òàòóèðîâîê, ïîçíàíèþ ãëóáèííîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ïñèõèêè. Ïîñëåäíåå
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê òàòóèðîâêàì, æåëàíèþ ñâåñòè èõ, ò.ê. ÷åëîâåê îñî-
çíàåò, ÷òî ñîäåðæàíèå íå ñîîòâåòñòâóåò èñòèííûì åãî ïîòðåáíîñòÿì è öåëÿì. Òàêèì
îáðàçîì, äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ àíàëèç èëëþñòðà-
öèé òàòóèðîâîê, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèðîâàòü òåíäåíöèè ïñèõèêè, èìåþùèå ãëóáèííî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå (èíôàíòèëüíûå) èñòîêè. Èñïîëüçîâàíèå èëëþñòðàöèé òàòóèðîâîê àê-
òèâèçèðóåò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è êðåàòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ÀÑÏÎ.
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