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Ïðîáëåìà ñåìüè è ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ èçìåíåíèåì òðàäèöèîí-
íûõ ñåìåéíûõ óñòàíîâîê â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, àêöåíòèðóåòñÿ íà ðîëè, ôóíêöèÿõ
è òðåáîâàíèÿõ ê ðîäèòåëÿì. Ãîòîâíîñòü ê ðîäèòåëüñòâó ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ îáðàç ìàòåðè.

Îáðàç � ýòî ôîðìèðóåìûé â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ìûñëåííûé (ìåíòàëüíûé) îáðàç âîñ-
ïðèíèìàåìîãî èì â îêðóæàþùåé ñðåäå îáúåêòà. Â íàøåì ñëó÷àå, ìû ãîâîðèì îá îáðàçå,
êàê îá èíòðîåöèðóåìîì îáúåêòå â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â ýòîì êîíòåêñòå
âàæíî óïîìÿíóòü î òàêîì ïîíÿòèè êàê àðõåòèï. Àðõåòèï (ãðå÷. archetypos � ¾äðåâíèé,
íà÷àëüíûé âèä, îáðàç, îáëèê¿ îò arche � ¾íà÷àëî¿ è typos � ¾îòïå÷àòîê, èçîáðàæåíèå¿)
� ïðîîáðàç, èçíà÷àëüíàÿ èäåÿ, ôîðìèðóþùàÿ òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Àðõåòèï ìàòåðè
òåñíî ñâÿçàí ñ òîé ÷àñòüþ ïñèõèêè, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ îñòàåòñÿ âî âëàñòè ïðèðîäû, ò.
å. îíî ñâÿçàíî ñ èíñòèíêòàìè è ôèçè÷åñêèìè âëå÷åíèÿìè.

Îáðàç ìàòåðè ìîæåò áûòü àìáèâàëåíòíûì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîâìåùåíèå ïîëîæè-
òåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò. È, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáðàç ìàòåðè íàäåëåí íåîãðàíè-
÷åííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ëþáâè, ïîíèìàíèþ è çàùèòå, ñ äðóãîé � îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðàçðóøèòåëüíóþ ñèëó, ôîðìèðóÿ áåñïîìîùíîñòü è çàâèñèìîñòü äðóãèõ ëþäåé (äåòåé).
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñòàâèò âîïðîñ î íåîäíîçíà÷íîñòè ôèãóðû ðåàëüíîé Ìàòåðè äëÿ
÷åëîâåêà, áîëåå òîãî äëÿ âçðîñëåþùåé äåâî÷êè [1].

Ðåáåíîê æèâåò ñ êîíêðåòíîé ìàòåðüþ è â ïåðâûé ïåðèîä âðåìåíè íàõîäèòñÿ ñ íåé
â ïàðòèöèïàöèè, ò.å. â áåññîçíàòåëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Îáðàç ìàòåðè ïðåäñòàâëÿåòñÿ â
ýòîì ñëó÷àå íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ, íî òàêæå è ïñèõè÷åñêàÿ ïðåäïîñûëêà ðåáåíêà. Âìå-
ñòå ñ ïðîáóæäåíèåì ß-ñîçíàíèÿ ïàðòèöèïàöèÿ ïîñòåïåííî ðàçâÿçûâàåòñÿ, è ñîçíàíèå
íà÷èíàåò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ áåññîçíàòåëüíûì, ò.å. ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðåä-
ïîñûëêîé. Èç-çà ýòîãî âîçíèêàåò îòäåëåíèå ß îò ìàòåðè, ëè÷íîå ñâîåîáðàçèå êîòîðîé
ñòàíîâèòñÿ ïîñòåïåííî âñå áîëåå îò÷åòëèâûì.

Â õîäå ðåàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ â êàæäîì èç íàñ ôîðìè-
ðóåòñÿ îïðåäåëåííûé îáðàç ìàòåðè, êîòîðûé â äàëüíåéøåì âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î äåòÿõ è ïîñëåäóþùåãî îòíîøåíèÿ ê íèì. Èìåííî òîò ñôîðìèðîâàâ-
øèéñÿ îáðàç âíóòðåííèé ìàòåðè âëèÿåò íà âûáîð æèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò èñêàæåíèÿ â ïðåäñòàâëåíèè îá îáðàçå ìàòåðè, êîòîðûå ôîð-
ìèðóþòñÿ â õîäå ¾íåýôôåêòèâíîãî¿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè è äî÷åðè, â ðåçóëüòàòå
ïðîÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå êîìïëåêñû ìàòåðè:

- ãèïåðòðîôèÿ ìàòåðèíñêîãî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåóâåëè÷åíèå æåíñòâåííîñòè, óñè-
ëåíèå ìàòåðèíñêîãî èíñòèíêòà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îáðàç ìàòåðè ïðåäñòàåò
êàê îáðàç æåíùèíû, âñåöåëî ïîñâÿùàþùåé ñåáÿ ðåáåíêó, áåññîçíàòåëüíî èäåíòèôèöè-
ðóþùåé ñåáÿ ñ íèì è ðàññìàòðèâàþùåé ìóæ÷èíó êàê íå÷òî âòîðîñòåïåííîå.
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- ïðåóâåëè÷åíèå ýðîñà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàòóõàíèå èíñòèíêòà äî÷åðè, â ðåçóëüòàòå
ïðîèñõîäèò àíîìàëüíîå ïîä÷åðêèâàíèå ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû, à íå ðàçâèòîñòü ìàòåðèí-
ñêîãî èíñòèíêòà ìåøàåò ñîçäàíèþ äëèòåëüíûõ è êðåïêèõ îòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûì ïîëîì.

- èäåíòè÷íîñòü ñ ìàòåðüþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìèðîâàíèå ïðîåêöèè ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè íà ìàòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îáðàç ìàòåðè ïîëíîñòüþ ñëèâàåòñÿ
ñ îáðàçîì ðåàëüíîé ìàòåðè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìàòåðèíñòâî, ëè÷íàÿ ïðèâÿçàííîñòü è
ýðîòè÷åñêèå ïðèòÿçàíèÿ âûçûâàþò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, íåäîñÿãàåìîñòè.

- çàùèòà îò ìàòåðè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâíîãî êîìïëåêñà ìà-
òåðè, â îñíîâå äàííîãî îáðàçà ìàòåðè áóäåò ëåæàòü æåëàíèå íå ñòàíîâèòüñÿ èäåíòè÷-
íîñòüþ ðåàëüíîé ìàòåðè, âñå èíñòèíêòû áóäóò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íå íà ïîñòðîåíèå
ñîáñòâåííîé æèçíè, à íà çàùèòå îò ìàòåðè [2, 3].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 15 äåâóøåê â âîçðàñòå 21-23 ëåò, èìåííî
â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ìîëîäûå ëþäè ñòîÿò íà ïîðîãå âûáîðà ìåæäó ôîðìèðîâàíèåì
íîâîé ñåìüè è äàëüíåéøåé êàðüåðîé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü êàê ïðîåêòèâíûå ìåòîäû � ðèñóíîê îáðàçà ìà-
òåðè è íàïèñàíèå ðàññêàçà î íåé, òàê è îïðîñíèêîâûå ìåòîäû: òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Äæåéìñ Êðàìáî (Crumbaugh J., 1968) è Ëåîíàðä Ìàõîëèê, àäàï-
òàöèÿ Ä.À. Ëåîíòüåâà; ¾Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ¿ (ÓÑÊ) Äæ. Ðîòòåðà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íà ðèñóíêàõ íàøèõ èñïûòóåìûõ îáðàç ìàòå-
ðè âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñîëíöà, äîìà, äîìàøíèõ æèâîòíûõ (&#61546;*=2,15, ð=0,03).
Ïðè ñðàâíåíèè îáðàçà ìàòåðè è ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îáðàçà áûëî îòìå÷åíî îáùåå �
öâåòîâîå îôîðìëåíèå, ôîðìà èçîáðàæåííûõ ïðåäìåòîâ (&#61546;*=2,27, ð=0,02), ÷òî
ìîæåò ñëóæèòü äîêàçàòåëüñòâîì èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ. Íàïðè-
ìåð, ¾ìàìà � ýòî ÷àñòè÷êà ìîåé äóøè è ñåðäöà. Ó ìåíÿ ñ íåé î÷åíü ñèëüíàÿ âíóòðåííÿÿ
ñâÿçü, âåäü ÿ � ïðîäîëæåíèå ñâîåé ìàìû¿.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî:
- âûñîêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ëþáûìè çíà÷èìûìè ñèòóàöèÿìè,

â îñîáåííîñòè âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó äåâóøåê. Òåì ñàìûì, äåâóøêè ÷àùå âñåãî ñ÷èòà-
þò, ÷òî áîëüøèíñòâî âàæíûõ ñîáûòèé â èõ æèçíè áûëî ðåçóëüòàòîì èõ ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé.

- íèçêèå çíà÷åíèÿ, êàê ó äåâóøåê, òàê è ó ìàòåðåé âñòðå÷àþòñÿ â øêàëå èíòåðíàëüíî-
ñòè â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ÷òî ãîâîðèò î ãîòîâíîñòè ïåðåäàòü îòâåòñòâåííîñòü
çà çíà÷èìûå ñèòóàöèè â ñåìüå ïàðòíåðó (r=0,58, p=0,05).

- íèçêèå ïîêàçàòåëè âñòðå÷àþòñÿ ó ìàì èñïûòóåìûõ ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â
îáëàñòè ìåæëè÷íîñòûõ îòíîøåíèé, ÷òî ãîâîðèò î íå ãîòîâíîñòè áðàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè (U=7, p=0,05).

- âñå èñïûòóåìûå èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè, íàïðàâëåííîñòè â æèç-
íè, íàëè÷èå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû (r=0,77, p=0,01) . Òàê æå èñïûòóåìûå âîñïðèíè-
ìàþò ïðîöåññ ñâîåé æèçíè êàê èíòåðåñíûé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé è íàïîëíåííûé
ñìûñëîì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îáðàç ìàòåðè, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ ó äåâóøåê, áóäåò îïðåäåëÿòü
èõ æèçíåííûå ñòðàòåãèè, èõ îòíîøåíèå ê ñåìüå. Â çàâèñèìîñòè îò ñôîðìèðîâàâøåãî
îáðàçà ìàòåðè äåâóøêà áóäåò ñòðîèòü ñâîè ïëàíû â îòíîøåíèè êàðüåðû è ñåìüè, ïðè
¾ýôôåêòèâíîì îáðàçå ìàòåðè¿ æåíùèíà ÷àñòî ñòàâèò íà ïåðâîå ìåñòî öåííîñòü ñåìüè,
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êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ïðèÿòíîé ôàçîé ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé äîñòèãàþòñÿ äàëüíåéøàÿ
çðåëàÿ èíòåãðàöèÿ, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è äóõîâíûé ðîñò.

Ëèòåðàòóðà

1. Áèðêõîéçåð-Îýðè Ñ. Ìàòü: àðõåòèïè÷åñêèé îáðàç â âîëøåáíûõ ñêàçêàõ: http://psiland.narod.ru/psiche/Sibylle/02.htm

2. Áðóòìàí Â.È., Âàðãà À.ß., Ñèäîðîâà Â.Þ., Õàìèòîâà È.Þ. Ïðåäïîñûëêè äåâè-
àíòíîãî ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ// Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ. 1999. 3. Ñ.14-35.

3. Ôèëèïïîâà Ã.Ã. Ìàòåðèíñòâî: ñðàâíèòåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä // Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé æóðíàë. 1999. 5. Ñ.81-88.

3


