
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Îñîáåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñèíäðîìå Êóâàä

Øåâåëåâà Àííà Åâãåíüåâíà

Ñòóäåíò

Êîìè ôèëèàë Êèðîâñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Ëå÷åáíîå äåëî,

Ñûêòûâêàð, Ðîññèÿ

E-mail: shevel-anya@yandex.ru

Ïðåçèäåíòîì ÐÔ áûë óòâåðæäåí ïðîåêò ¾Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè
íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà¿. Ïî èòîãàì âûáîðî÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîãðàììû "Ñåìüÿ è
ðîæäàåìîñòü"2010 ã., î÷åíü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìóæ÷èí áûëè ãîòîâû àêòèâíî ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ðîäàì. Òîëüêî 11,6% æåíùèí îòìåòèëè, ÷òî îòåö
ïîìîãàë èëè áóäåò ïîìîãàòü â ïðîöåññå ðîäîâ. Ìóæ÷èíû îöåíèâàëè ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè æåíû ýìîöèîíàëüíî êàê êðàéíå íàïðÿæåííûé [1]. Ìóæ÷èíû, èìåþùèå áåðåìåííûõ
æåí, ïîäâåðæåíû ñèíäðîìó Êóâàä. Ïðè ýòîì ñèíäðîìå áóäóùèé îòåö èñïûòûâàåò òå
æå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ è ñåíñàöèè, ÷òî è åãî áåðåìåííàÿ æåíà [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñèíäðîìà Êóâàä ó ìóæ÷èí Ðåñïóáëèêè Êîìè. Îïðîøåíî 78 áåðåìåííûõ
æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 41 ãîäà â ñðîêå áåðåìåííîñòè îò 31 äî 41 íåäåëè. Îíè
îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ñâîèõ ïàðòíåðîâ, à òàêæå îòâå÷àëè íà âîïðîñû îá èõ ñîöèàëüíî-
ëè÷íîñòíîì ñòàòóñå. Îöåíèâàëîñü âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê íà âîçíèêíîâåíèå îòäåëüíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: óâåëè÷åíèå âåñà,
òîøíîòà, ðâîòà, ñïàçìû â æèâîòå, èçâðàùåíèå àïïåòèòà, íàðóøåíèå ñíà, ãîëîâíûå áî-
ëè, áîëè â îáëàñòè ïîÿñíèöû. Ðåçóëüòàòû. Íà ïåðâîì ìåñòå âûÿâëåíû íàðóøåíèå ñíà �
12,82%, ãîëîâíûå áîëè � 7,69%, óâåëè÷åíèå âåñà � 6,41%, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷à-
þòñÿ � çàïîð/ïîíîñ, áîëè â îáëàñòè ïîÿñíèöû ïî 2,6%, òîøíîòà /ðâîòà, ñïàçìû â æèâîòå
ïî 1,3%. Îòöû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ÷àùå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû (ð=0,03); ó ìóæ÷èí
âûðîñøèõ â íåïîëíîé ñåìüå âûÿâëåíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñèìïòîìîâ (ð≤0,05), ó íèõ
æå ÷àùå âñòðå÷àëàñü òÿíóùàÿ áîëü â îáëàñòè ïîÿñíèöû (ð=0,003). Ìóæüÿ èìåâøèå æåí
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá ÷àùå èñïûòûâàëè òå æå ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèå ñèìïòîìû (ð≤0,01). Áîëüøåå ÷èñëî æàëîá âûÿâëåíî â ãðóïïå ñ ïëàíèðîâàííîé
áåðåìåííîñòüþ (p≤0,05); â ãðóïïå, ãäå æåíà ñòàëà áîëåå âíèìàòåëüíîé ê îòöó ðåáåíêà
(p≤0,001), è ãäå ìóæ ñòàë áîëåå çàáîòëèâûì (p≤0,01). Çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ìóæ-
÷èíû ÷èñëà ðîäîâ è ìåñòà æèòåëüñòâà íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû: âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà Êóâàä ñíèæàåò æåëàííîñòü ñëåäóþùåé áåðåìåí-
íîñòè.
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