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Ýìîöèè, êàê â îíòîãåíåçå, òàê è ôèëîãåíåçå âûïîëíÿþò âàæíåéøóþ ðîëü àäàïòàöèè
è âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ñîáûòèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íåñóùèå â ñåáå ðàäîñòü èëè ðàç-
î÷àðîâàíèå, îòðàæàÿñü â íàøåì ñîçíàíèè, íàêàïëèâàþòñÿ â âèäå ñîîòâåòñòâåííî îêðà-
øåííîãî àôôåêòà. Òî, ÷òî íàñ ðàññòðàèâàåò, è òî, èç-çà ÷åãî ìû ïåðåæèâàåì, ñóììèðóåò-
ñÿ â âèäå íåãàòèâíîãî àôôåêòà, òå æå ñîáûòèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîòîðûå íåñóò íàì
ðàäîñòü è ñ÷àñòüå, ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ïîçèòèâíîãî àôôåêòà.

Ðàçíèöà ìåæäó ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì àôôåêòàìè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ýìîöèî-
íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è îòðàæàåò îáùåå îùóùåíèå óäîâëåòâîð¼ííîñòè èëè íå óäîâëå-
òâîðåííîñòè æèçíüþ. Â êîíòåêñòå óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
åäèíñòâî èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî, âàæåí âåêòîð íàïðàâëåííîñòè ðåôëåê-
ñèè íà íåêîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû ìûøëåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê íåãàòèâíûì ýìîöèÿì, è íà
èõ êîððåêöèþ îñîáûì ñïîñîáîì [9]. Ðåôëåêñèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óìåíüøåíèå ñòðàäàíèÿ
îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ôîðìèðîâàíèå òàêîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, à ñ íèì ôèçè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, óñïåøíóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, â ïñèõîëîãèè îïðåäåëåíà êàê ñàíîãåííàÿ [6].

Ðîëü ñàíîãåííîé ðåôëåêñèè êàê ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè îáóñëîâëåíà, âî-ïåðâûõ, ôóíêöèåé ðåôëåêñèè èçìåíÿòü ñèñòåìû, ðàçâèâàòü äðó-
ãèå ñïî-ñîáíîñòè, â òîì ÷èñëå ýìîöèîíàëüíûå è, âî-âòîðûõ, íàïðàâëåííîñòüþ ñàíî-
ãåííîé ðåô-ëåêñèè íà óìåíüøåíèå ñòðàäàíèÿ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Ïðîÿâëÿÿ ñâîå
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå, âçðîñëûé ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëü-
íîì âçàèìîäåéñò-âèè. Çíà÷èìîñòü ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ â ïðåäóïðåæäåíèè è òå-
ðàïèè äåïðèâàöèîí-íûõ ïîñëåäñòâèé ñîñòîèò íå òîëüêî â ðàçâèòèè ñàìîãî îáùåíèÿ è
âñåõ îñòàëüíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè (êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïðåäìåòîì èññëåäî-
âàíèÿ), íî è â ôîðìèðî-âàíèè è ïîääåðæàíèè ñòàáèëüíîãî, áëàãîïîëó÷íîãî (à òî÷íåå -
ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîãî) ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Â èññëåäîâàíèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (À. Â. Çà-
ïîðîæåö, À.Ä.Êîøåëåâà, Â.È. Ïåðåãóäà, È.Þ. Èëüèíà, Ã.À. Ñâåðäëîâà, Å.Ï. Àðíàóòîâà)
óñòîé÷èâî ïîëîæèòåëüíîå, êîìôîðòíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê áàçîâîå, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâîé âñåãî îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê ìèðó è âëèÿþùåå íà
îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè, ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðó, ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâóþ, ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, îòíîøåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè [3]. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà â ðàçíûõ âîçðàñòàõ è åãî ñâÿçè ñ
îòíîøåíèåì è ïîâåäåíèåì ìàòåðè ïîêàçàëè, ÷òî îíî ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ïðåèìó-
ùåñòâåííîì ïîëîæèòåëüíîì ôîíå íàñòðîåíèÿ, íî è â ñòèëå ïåðåæèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
äåéñòâèé, óñïåõîâ è íåóäà÷, ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè, âêëþ÷åíèè âçðîñëî-
ãî â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, îòíîøåíèè ê îöåíêå âçðîñëîãî, ðàçâèòèè ñàìîêîíòðîëÿ,
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ñòèëå ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè ðàçëóêè ñ áëèçêèì âçðîñëûì, ïåðåæèâàíèè ñåìåéíîé ñè-
òóàöèè.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðû, ìåòîäû ýìïèðè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç, ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàíû: êîãíèòèâíî-ýìîòèâíûé
òåñò (Þ.Ì. Îðëîâ, Ñ.Í. Ìîðîçþê), øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô,
àäàïòèðîâàííàÿ Øåâåëüêîâîé Ò. Ä., Ôåñåíêî Ï. Ï. (2005) (Øåâåëåíêîâà Ò. Ä., Ôåñåíêî
Ï. Ï. (2005) è ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ýìîöè-
îíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè (àâòîð À.ß. ×åáûêèí). Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ ìåòîäèê
áóäåò èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè (À.Â. Êàðïîâ).

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâÿò ãðóïïû ìàòåðåé, âîñïèòû-
âàþùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà áàçå ÌÎÓ ÄÎÄ Äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìî-
ëîä¼æè ¾Èñòîêè¿, îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà ¾Ñîäðóæåñòâî¿ è Ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
¾Èíñàéò¿ ã. Ñåðãèåâ Ïîñàä Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 50 ÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå åìêèì ïî-
íÿòèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñïåøíîñòè åãî ðàçâèòèÿ. Îíî íå çàâèñèò îò êóëüòóðíûõ è èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, à òîëüêî îò îïòèìàëüíîñòè ñèñòåìû �ìàòü-äèòÿ�
è ïîýòîìó ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êðèòåðèé óñïåøíîñòè ìàòåðèíñòâà.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíèêèíà Â.Ã. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ ëè÷íîñòè â ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíûõ
ñèòóà-öèÿõ: Äèñ.êàíä. ïñèõ, íàóê : 19.00.07. Ì.

2. Áðåñëàâ Ã.Ì. Ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé. Ì.: Ñìûñë, 2008.

3. Çàïîðîæåö À.Â. Îá ýìîöèÿõ è èõ ðàçâèòèè ó ðåáåíêà/ Èçáð. ïñèõîë. òðóäû: â 2-õ
ò. Ïîä ðåä. Äàâûäîâà Â.Â., Çèí÷åíêî Â.Ï. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1986.

4. Ìîðîçþê Ñ.Í. Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è ñàíîãåííàÿ ðåôëåêñèÿ. Ì.: Øòûêîâà
Ì.À., 2000.

5. Ìîðîçþê Ñ.Í. Ñàíîãåííàÿ ðåôëåêñèÿ è àêöåíòóàöèÿ: Àâòîðåô. äîêòîðà ïñèõîë.
íàóê. Ì., 2001.

6. Îðëîâ Þ.Ì. Êîãíèòèâíî -ýìîòèâíûé òåñò. Ì.: Ïðèíò, 2001.

7. Îðëîâ Þ.Ì. Ñàíîãåííîå ìûøëåíèå / Ñîñòàâèòåëè À.Â. Ðåáåíîê, Î.Þ. Îðëîâà.
Ñåðèÿ: Óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì, êí. 1. Ì.: Ñëàé-äèíã, 2003.

8. Ïîãðåáíÿ Î.Ñ. Ðåôëåêñèÿ êàê óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ¾ß-êîíöåïöèè¿
ïåäàãî-ãà: Àâòîðåô. äèññ.êàíä. ïñèõ, íàóê: 19.00.13. Ñòàâðîïîëü, 2007.

9. Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè. ÑÏá:Ïèòåð, 2003.

2


