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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷àñòî ñêëàäûâàþòñÿ ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò àêòèâ-
íîñòü ÷åëîâåêà, óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè è âîññòàíî-
âèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò. Â èçâåñòíîé êëàññèôèêàöèè îíè ïîëó÷èëè îïðåäåëåíèå
¾òðóäíûõ¿.

Òðóäíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ � îïðåäåëåííîå ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðîå íà-
ðóøàåò íîðìàëüíûé õîä æèçíè ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ åãî ñïîêîéñòâèÿ (ëè-
áî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò åãî êàê ïîòåíöèàëüíî óãðîæàþùåå), ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà è ïðåäïîëàãàåò êàêóþ-ëèáî àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà äëÿ åãî ïðåîäîëåíèÿ èëè æå
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåìó [4].

Òàê êàê ñôåðà áëèçêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ â ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, òî íåóäà÷è â íåé ïîíèìàþòñÿ êàê òðóäíûå ñèòóàöèè. Îäíèì èç ïðèìåðîâ ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ èçìåíà. Îíà îáëàäàåò âñåìè ïðèçíàêàìè òðóäíîé ñèòóàöèè (çíà÷èìîñòüþ äëÿ
ñóáúåêòà, íåâîçìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ, íåîïðåäåëåííîñòüþ, ìàëîé ïðîãíîçèðóåìîñòüþ,
äèíàìè÷íîñòüþ, ñòðåññîãåííîñòüþ, íåäîñòàòî÷íûì ñîîòâåòñòâèåì ðåñóðñîâ òðåáîâàíè-
ÿì ñèòóàöèè [4].

Èçìåíà ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê ÿâëåíèå â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé, ñóáúåê-
òèâíî ðàñöåíèâàåìîå ïàðòíåðàìè êàê íàðóøàþùåå óñòîè âçàèìíîãî äîâåðèÿ è äîáðî-
âîëüíî ïðèíÿòîå îáÿçàòåëüñòâî õðàíèòü âåðíîñòü ïàðòíåðó.

Ñóáúåêò è äèàäà, îêàçàâøèåñÿ â òàêîé ñëîæíîé ñèòóàöèè, äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñàìîîöåí-
êè è îòíîñèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà ìîãóò ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ìåõàíèç-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ýòî îñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó è èññëåäîâàíèå ïåðåæèâàíèé
÷åëîâåêà â äàííîé ñèòóàöèè. Ïîýòîìó ìû ñî÷ëè îïðàâäàííûì ïðèìåíåíèå òàêîé ïðî-
åêòèâíîé ìåòîäèêè, êàê Òåìàòè÷åñêèé Àïïåðöåïòèâíûé Òåñò (Thematic Apperception
Test) Ã. Ìþððåÿ (ÒÀÒ) (ìîäèôèêàöèÿ Ä. À. Ëåîíòüåâà).

Êàæäàÿ òàáëèöà, ïî çàìûñëó àâòîðîâ, ïðåäïîëàãàåò àêòóàëèçàöèþ ïåðåæèâàíèé
îïðåäåëåííîãî òèïà èëè îòíîøåíèé ê îïðåäåëåííûì ñèòóàöèÿì è äîïóñêàåò íåîäíî-
çíà÷íóþ èíòåðïðåòàöèþ. Îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ À.Õàðòìàíà è Ë. Áåëëàêà, êîòî-
ðûå âûñòóïàëè çà ñóæåíèå îáúåìà ìåòîäèêè, ìû âûáðàëè 10 êàðòèí èç ñòàíäàðòíîãî
íàáîðà, îáîñíîâàííîãî èññëåäîâàòåëÿìè. Äàííàÿ ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà èíôîðìàòèâíà
äëÿ öåëåé, ïðåñëåäóåìûõ íàøèì èññëåäîâàíèåì, òàê êàê ïðîÿñíÿåò áåññîçíàòåëüíûå
óñòàíîâêè è ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðîåêöèè èñïûòóåìûõ.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå î ðàçëè÷èÿõ èñïûòóåìûõ, ïåðå-
æèâøèõ èçìåíó, è íå èìåâøèõ òàêîãî îïûòà, ïî ïðåäñòàâëåííîñòè â îòâåòàõ ÒÀÒ çíà-
÷èìûõ êàòåãîðèé � ñóèöèäà, èçìåíû è ðàññòàâàíèÿ.

Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò èç 64 ÷åëîâåê: 36 ÷åëîâåê ïåðåæèëè èç-
ìåíó ïàðòíåðà (7 èç íèõ ñìîãëè ïðîñòèòü ïàðòíåðà è ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ), 21 íå ïå-
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ðåæèâàë òàêîãî â ñâîèõ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, 7 ÷åëîâåê ïåðåæèâàëè ñèòóàöèþ
ñîáñòâåííîé èçìåíû.

Òåìà ñóèöèäà íàñ÷èòûâàåò ïðàêòè÷åñêè ðàâíîå êîëè÷åñòâî âûñêàçûâàíèé ó èñïû-
òóåìûõ, ïåðåæèâøèõ ñîáñòâåííóþ èçìåíó è èçìåíó ïàðòíåðà, òîãäà êàê îá èçìåíå è
ðàññòàâàíèè çíà÷èòåëüíî áîëüøå ãîâîðèëè èñïûòóåìûå, èçìåíèâøèå ñâîåìó ïàðòíåðó.
Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìåíüøåé ñèëå ñòðåññà, èñïûòàííîãî èìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ èõ ïàðòíåðàìè è î ïåðåíåñåíèè èõ ïðîøëîãî îïûòà â ñþæåò ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè.
Ïðîñòèâøèå æå ïàðòíåðû áîëüøå ñòðåìÿòñÿ îáîéòè òåìó èçìåí â ðàçãîâîðå, õîòÿ îíà
âñå ðàâíî ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ïðîåêöèÿõ.

Áîëüøå ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí, ïåðåæèâøèõ èçìåíó, ãîâîðèëè î ðàññòàâàíèè. Ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î èõ áîëüøåé íåòåðïèìîñòè ê èçìåíå, ìåíüøåé ïðèâÿçàííîñòè,
âûòåêàþùåé èç ïðîøëîãî îïûòà èçìåí. Î ñóèöèäå áîëüøå ãîâîðèëè æåíùèíû, ÷òî ìî-
æåò îçíà÷àòü èõ áîëüøóþ âîâëå÷åííîñòü â îòíîøåíèÿ, ïðèäàíèå èì áîëüøåé öåííîñòè
è çíà÷èìîñòè, ñèëüíîì ñòðåññå. Âîçìîæíî, òàêèå îòâåòû îçíà÷àþò èõ îòîæäåñòâëåíèå
ñåáÿ ñ ãåðîèíåé êàðòèíû è ñîáñòâåííûå ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ.

Ñðàâíåíèå èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâøèõ èçìåíó, è îïðîøåííûõ, íå èìåþùèõ òàêîãî
îïûòà ïîêàçàëî, ÷òî âñå íåãàòèâíûå àñïåêòû îòíîøåíèé ÷àùå ïðåäñòàâëÿëèñü ðåñïîí-
äåíòàìè, ïåðåæèâøèìè èçìåíó ïàðòíåðà. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ ïðîåêöèè
è ïåðåíîñå ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è ïðèïèñûâàíèå ãåðîÿì êàðòèí ñâîèõ ìûñëåé è
íåîñóùåñòâëåííûõ æåëàíèé.

Ñðàâíèâàÿ âûñêàçûâàíèÿ òðåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ ïî âûäåëåííûì êàòåãîðèÿì ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå âûâîäû:

�u Çíà÷èìûìè â ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâøèõ èçìåíó è íå ïåðåæè-
âàâøèõ òàêîãî, ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèè ðàññòàâàíèÿ (φ=0,67 ïðè ð≤0,05) è ñóèöèäà (φ=2,69
ïðè ð≤0,002). Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ îïûòîì ïåðåæèâàíèÿ èçìåíû: äëÿ èñïûòóåìûõ,
ïåðåæèâàâøèõ ñòîëü ñëîæíóþ ñèòóàöèþ, ðàññòàâàíèå ñî çíà÷èìûì ïàðòíåðîì âåñüìà
áîëåçíåííàÿ òåìà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîåêöèÿõ ïðè ñîñòàâëåíèè ðàññêàçîâ. Òåìà
ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé äëÿ íèõ, âîçìîæíî, áîëåå áëèçêà òàêæå ïî ïðè÷èíå ïðîæèâàíèÿ
òÿæåëîé ñèòóàöèè â ïðîøëîì, êîòîðàÿ ìîãëà ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ó ÷åëîâåêà ñóè-
öèäàëüíûõ ïîïûòîê è æåëàíèé, ïîäàâëåííûõ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è ñàìîêîíòðîëåì.

�u Çíà÷èìîé â ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàâøèõ ñîáñòâåííóþ èçìå-
íó è èçìåíó ïàðòíåðà, ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ èçìåíû (φ=2,45 ïðè ð≤0,006). Îïðîøåííûå,
îêàçàâøèåñÿ â ñèòóàöèè ñîáñòâåííîé èçìåíû, áîëåå ñâîáîäíî ãîâîðèëè î äàííîé êà-
òåãîðèè, ÷àùå íàçûâàëè åå êàê ïðåäïîëàãàåìóþ ïðè÷èíó ïðîèñõîäÿùåãî. Ýòî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìåíüøåé ñèëå ñòðåññà, ïåðåæèâàåìîãî èìè, ëèáî îá óñïåøíîì ñî-
âëàäàíèè ñ ïîñëåäñòâèÿìè äàííîé ñèòóàöèè, íå âëèÿþùèìè íà íèõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæèëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé èñïûòóåìûõ,
ïåðåæèâøèõ èçìåíó ïàðòíåðà, è îïðîøåííûìè, íå èìåþùèìè òàêîãî îïûòà, ïî ÷àñòîòå
óïîòðåáëåíèÿ çíà÷èìûõ êàòåãîðèé â ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêå ¾Òåìàòè÷åñêèé àïïåðöåï-
òèâíûé òåñò¿.

Âûâîäû:

1. Äèàäè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìîé ñôåðîé æèçíè ÷åëîâåêà, íåóäà÷è â
íèõ (èçìåíà ïàðòíåðà) âîñïðèíèìàþòñÿ èñïûòóåìûìè êàê òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóà-
öèè.

2. Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ¾Òåìàòè÷åñêèé àïïåðöåïòèâíûé òåñò¿ îïðàâäàííî äëÿ èñ-
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ñëåäîâàíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, èçó÷åíèå êîòîðûõ òåñòîâûìè ìåòîäèêàìè
íåâîçìîæíî èç-çà ñòðåññîãåííîñòè äàííûõ ñèòóàöèé è ðàáîòû ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû, çàòðóäíÿþùèõ äèàãíîñòèêó.

3. Èñïûòóåìûå, ïåðåæèâøèå èçìåíó ïàðòíåðà, îòëè÷àþòñÿ îò ðåñïîíäåíòîâ, íå èìåâ-
øèõ òàêîãî îïûòà, ïî ÷àñòîòå óïîìèíàíèÿ çíà÷èìûõ êàòåãîðèé â ìåòîäèêå ¾Òåìàòè÷å-
ñêèé Àïïåðöåïòèâíûé Òåñò¿ (ðàññòàâàíèå, èçìåíà è ñóèöèä).
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