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Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ðîñòà
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìíîãèìè ó÷åíûìè îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà âîçíèêíîâåíèå è ïðîòåêàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìëàäøåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ðàññìàòðèâàåì âëèÿíèå îñîáåííîñòåé ñòèëåé ýìîöè-
îíàëüíîé êîììóíèêàöèè íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ. Àêòóàëüíîñòü äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîé íàìè
ïðîáëåìû, áûñòðûì òåìïîì øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé â ïñèõè÷åñêîì çäî-
ðîâüå â äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ íîâûõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ïîäðîñò-
êîâ, ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû, çàäà÷è è ýòàïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ñåìüå è ïîäðîñòêàì ñ íàðóøåíèÿìè â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âçàèìî-
ñâÿçè ñòèëåé ñåìåéíûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîììóíèêàöèé è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ñèñòåìíûé ïîäõîä â ïñèõîëîãèè (Á.Ô.
Ëîìîâ, À.Â. Ïåòðîâñêèé), ìîäåëü ¾ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñåìüè¿ Ñ.Ìèíóõèíà è ÷åòûðåõ-
àñïåêòíàÿ ìîäåëü ñåìåéíîé ñèñòåìû (Õîëìîãîðîâà À.Á., Ãàðàíÿí Í.Ã.).

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ñåìüÿ êàê ñèñòåìà.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ �� âçàèìîñâÿçü ñòèëÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñåìåéíûõ êîììó-

íèêàöèé è îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: òàêèå îñîáåííîñòè ñåìåéíûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîììóíèêà-

öèé, êàê âûñîêèé óðîâåíü ðîäèòåëüñêîé êðèòèêè, òåíäåíöèÿ ê ýëèìèíèðîâàíèþ ýìîöèé,
ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê âíåøíåìó áëàãîïîëó÷èþ, ôèêñàöèÿ íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ, èíäóöèðîâàíèå íåäîâåðèÿ ê ëþäÿì, èíäóöèðîâàíèå òðåâîãè â ñåìüå, ñèëüíûé ñåìåé-
íûé ïåðôåêöèîíèçì ìîãóò ïðîäóöèðîâàòü ó òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ è, êàê ñëåäñòâèå, âûçûâàòü íàðóøåíèÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïîä-
ðîñòêè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 13-16 ëåò è èõ ðîäèòåëè. Â ñâîåé ðàáîòå ìû
èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèå, ýìïèðè÷åñêèå (àíà-
ëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ î òåêóùåì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ìåòîä òåñòèðîâà-
íèÿ: îïðîñíèê òðåâîãè Áýêà, îïðîñíèê äåòñêîé äåïðåññèè, îïðîñíèê òðåâîãè Ïðèõîæàí,
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îïðîñíèê Ñòèëü ýìîöèîíàëüíûõ êîììóíèêàöèé (ÑÝÊ), îïðîñíèê SCL-90-R), ñòàòèñòè-
÷åñêèå (êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåâî÷êè-ïîäðîñòêè â öåëîì áîëåå òðåâîæíû,
ïåññèìèñòè÷íû, ó íèõ áûñòðåå ñíèæàåòñÿ íàñòðîåíèå â ñëó÷àå íåïðèÿòíîñòåé (p≤0,01)
íåæåëè ìàëü÷èêè. Äåâî÷êè áîëüøå ôèêñèðóþòñÿ íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ (p≤0,05)
è ñòðåìÿòñÿ ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå áëàãîïîëó÷èÿ (p≤0,01). Â ñåìüå ñ äåâî÷êàìè ïðî-
âîäÿò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ñ ìàëü÷èêàìè (p≤0,05). Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ÷àùå âîçíèêàþò ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè (p≤0,01).

Ìû âûÿâèëè, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, óðîâåíü ñîìàòèçàöèè
âûøå (p≤0,05), îíè áîëåå òðåâîæíû â øêîëå, â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ (p≤0,01),
áîëüøå áåñïîêîÿòñÿ î ñâîåì áóäóùåì è äîñòèæåíèÿõ (p≤0,05). Â ñåìüå òàêèì ïîäðîñò-
êàì îáû÷íî çàïðåùàþò ïðîÿâëÿòü ñâîè ýìîöèè è íåðåäêî îíè ôèêñèðóþòñÿ íà ïåðå-
æèâàíèè íåãàòèâíûõ ýìîöèé (p≤0,05). Ìàòåðè, ñàìîñòîÿòåëüíî âîñïèòûâàþùèå ñâîèõ
äåòåé, ìåíåå ñòðåññîóñòîé÷èâû, ÷åì ìàòåðè, ñîñòîÿùèå â áðàêå (p≤0,01).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì áîëüøå ðîäèòåëè êðèòèêóþò ñâîèõ äå-
òåé, òåì ñèëüíåå âûðàæåíà èõ ñîìàòèçàöèÿ (p≤0,01). Ïðè ýòîì âûçûâàåò èíòåðåñ òîò
ôàêò, ÷òî, ÷åì áîëüøå âðåìåíè ðîäèòåëè ïðîâîäÿò ñî ñâîèìè äåòüìè, òåì âûøå óðîâåíü
ñîìàòèçàöèè. Ñîìàòèçàöèÿ ïîäðîñòêà òàêæå âîçðàñòàåò, êîãäà ìàòü ñòðåìèòñÿ áëîêèðî-
âàòü ýìîöèîíàëüíóþ ýêñïðåññèþ ó ïîäðîñòêà è íå ïðîÿâëÿåò äîëæíîé çàáîòû (p≤0,01),
à îòåö âìåøèâàåòñÿ è ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü åãî (p≤0,05).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâèëè, ÷òî óñèëåíèå ðîäèòåëüñêîé êðèòèêè (p≤0,01), çà-
ïðåò íà âûðàæåíèå ýìîöèé â ñåìüå (p≤0,01), ïîñòîÿííàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà íåãàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ (p≤0,01) è ñëàáàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ìàòåðè (p≤0,05) âûçûâàþò ó ïîä-
ðîñòêà âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíûõ ïðîÿâëåíèé. ×åì ìåíüøå ðîäèòåëè äåìîíñòðèðóþò
áåñïîêîéñòâî î ðåáåíêå, òåì âûøå ó íåãî ðåáåíîê ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè (p≤0,01).

Çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ìàòåðè ê ðåáåíêó â öåëîì (p≤0,01), ê åãî ïîâåäåíèþ, óñïåø-
íîñòè è ò.ä., à òàêæå ñèëüíàÿ êðèòèêà ñî ñòîðîíû îòöà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíîé äå-
ïðåññèâíûì ïðîÿâëåíèÿì ó ïîäðîñòêîâ (p≤0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî òàêèå îñîáåííîñòè ñåìåéíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ êîììóíèêàöèé, êàê âûñîêèé óðîâåíü ðîäèòåëüñêîé êðèòèêè, òåíäåíöèÿ ê ýëèìèíè-
ðîâàíèþ ýìîöèé, ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê âíåøíåìó áëàãîïîëó÷èþ, ôèêñàöèÿ íà íåãàòèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèÿõ, èíäóöèðîâàíèå íåäîâåðèÿ ê ëþäÿì, èíäóöèðîâàíèå òðåâîãè â ñåìüå,
ñèëüíûé ñåìåéíûé ïåðôåêöèîíèçì ìîãóò ïðîäóöèðîâàòü ó ïîäðîñòêà ñèëüíóþ òðåâîãó
è, êàê ñëåäñòâèå, âûçûâàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïîäòâåðäèëàñü ÷àñòè÷íî.
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