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Ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêà çàâèñèò íå òîëüêî îò ñèñòåìû õî-
ðîøî óñâîåííûõ çíàíèé, âëàäåíèÿ ïðèåìàìè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íî è îò óðîâíÿ
ñàìîîöåíêè. Åñòü òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó óñïåõàìè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèåì
ëè÷íîñòè. Îñîáîå çíà÷åíèå äåòè ïðèäàþò òîìó, êàê èõ îöåíèâàþò äðóãèå (âçðîñëûå è
ñâåðñòíèêè). Ïðè ýòîì èì âàæíî, ÷òîáû ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà áûëà îáùåïðèçíàííà.
Ñàìîîöåíêà è ñâÿçàííûé ñ íåé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûìè ïàðàìåòðà-
ìè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ïîçâîëÿþò ñóäèòü î òîì, êàê ïðîõîäèò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà ïîä âëèÿíèåì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òðåâîæíîñòü � ðàñïðîñòðàí¼ííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí íàøåãî âðåìåíè, ýòî
ñóáúåêòèâíîå ïðîÿâëåíèå íåáëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, åå äåçàäàïòàöèè. Òðåâîæíîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ïðåä÷óâñòâèå ãðÿäóùåé
îïàñíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî òðåâîæíûõ äåòåé, îòëè÷àþùèõñÿ ïî-
âûøåííûì áåñïîêîéñòâîì, íåóâåðåííîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ.

Èññëåäîâàíèå ñâÿçè ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè, òàê êàê ðàç-
ëè÷íûå ðåôîðìû â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è óñëîæíåíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì çà ïîñëåäíèå
ãîäû â Êàçàõñòàíå è òîò ôàêò, ÷òî äåòè íà÷èíàþò îáó÷åíèå ñ øåñòèëåòíåãî âîçðàñ-
òà ñîçäàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè óñâîåíèÿ øêîëüíîé ïðîãðàììû. Â ýòîé ñâÿçè ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îïðåäåëåííàÿ óñïåøíîñòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ çàâèñèò îò ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ òðåâîæíîñòè äåòåé. Èñõîäÿ èç ïðåäïîñûëêè, ÷òî
ñàìîîöåíêà è óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, è óðîâåíü òðåâîæíîñòè ìî-
æåò ïîâûøàòüñÿ ïðè íåïðèÿòèè ñåáÿ, íåëþáâè ê ñåáå, íåïîíèìàíèè ñåáÿ, îòðàæàÿñü íà
íåóñòîé÷èâîé ñàìîîöåíêå, à òàêæå òîãî, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ñàìîîöåíêè ïîìîãàåò ïðèíÿòü
è ïîíÿòü ñåáÿ, ïðèäàåò óâåðåííîñòü, ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå óðîâíåé òðåâîæíîñòè è
ñàìîîöåíêè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è
óðîâíåì òðåâîæíîñòè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 32 øêîëüíèêà 4-ãî êëàññà â âîçðàñòå 9-11 ëåò 79-îé øêîëû ã.Àëìàòû.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñàìîîöåíêîé è óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàìîîöåíêè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Äåìáî � Ðóáåíøòåéí [1]. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ âèäîâ è óðîâíåé òðåâîæíîñòè èñïîëüçîâàí ¾Òåñò øêîëüíîé òðåâîæíîñòè¿
Ôèëëèïñà [2]. Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ñàìîîöåíêîé è óðîâíåì òðåâîæíîñòè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà [3].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìû âèäèì, ÷òî âûñîêèé ïðîöåíò ïî øêàëå ¾Îáùàÿ
òðåâîæíîñòü â øêîëå¿ èìåþò 6% èñïûòóåìûõ, ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè çà-
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ôèêñèðîâàí ó 13% èñïûòóåìûõ, ó îñòàëüíûõ æå äåòåé íîðìàëüíûé óðîâåíü- 81%. Òàêèå
ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòè äåòè íå ñêëîííû ïåðåæèâàòü òðåâîæíîñòü
ðàçíîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè, íàõîäÿñü â øêîëå: â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ïðîâåðêè è îöåí-
êè çíàíèé, à òàêæå â ïðîöåññå îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷èòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè âûÿâëåíî, ÷òî â êëàññå ïðåîáëà-
äàåò çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà (66%), ýòî ìîæåò ïîäòâåðæäàòü ëè÷íîñòíóþ íåçðåëîñòü,
íåóìåíèå ïðàâèëüíî îöåíèòü ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãè-
ìè. Ó 31% äåòåé âûÿâëåíà àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, ò.å ó äåòåé ñôîðìèðîâàíî ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, îíè óìåþò îöåíèâàòü ñåáÿ è ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà ýòî ñîîòâåòñòâóåò âàðèàíòó ðàçâèòèÿ ñàìîîöåíêè â íîðìå. Ëèøü ó 3% çàíè-
æåííàÿ ñàìîîöåíêà.

Äåòè, ó êîòîðûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñèëüíîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíîé è èäåàëü-
íîé ñàìîîöåíêîé, èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Äåòè, èìåþùèå ïðèáëè-
çèòåëüíî îäèíàêîâûå óðîâíè ðåàëüíîé è èäåàëüíîé ñàìîîöåíêè - ìåíåå òðåâîæíû. Ñëå-
äîâàòåëüíî, òå ðåáÿòà, êîòîðûå áîëüøå äîâîëüíû ñîáîé, ïðèíèìàþò ñåáÿ, íå òðåáóþò
îò ñåáÿ íåâîçìîæíîãî, õàðàêòåðèçóþòñÿ óñòîé÷èâîé ñàìîîöåíêîé - èìåþò áîëåå íèçêèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ó íèõ íåò âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ èëè îíè íå ñòîëü çíà÷èìû, à
òàêæå íåò áîëüøåãî íàïðÿæåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è óðîâíåì òðåâîæíîñòè ìû èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
âûÿâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè ìåæäó óìåíèåì äåëàòü
÷òî-íèáóäü (ïî Äåìáî-Ðóáèíøòåéí) è îáùèì ïîêàçàòåëåì òðåâîæíîñòè (ïî Ôèëëèïñó):
rs = 0.378 (äëÿ n = 32 p ≤ 0.36). Òàêæå äàííûé êðèòåðèé êàê óìåíèå äåëàòü ÷òî-íèáóäü
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàë ñî ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: ñîöèàëüíûì ñòðåññîì: rs =
0.445; ñòðàõîì ñàìîâûðàæåíèÿ: rs = 0.409, ñòðàõîì ïðîâåðêè çíàíèé: rs = 0.415; ñòðà-
õîì íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ: rs = 0.402. Òàêæå îïðåäåëåíà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó æåëàåìîé âíåøíîñòüþ è ïðîáëåìàìè â îòíîøåíèÿõ ñ
ó÷èòåëÿìè: rs =0.455.

Äàííûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåòè ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì îáùåé
òðåâîæíîñòè áîëåå óâåðåíû â ñåáå, îíè îáëàäàþò áîëüøèì æåëàíèåì ïðîÿâëÿòü ñåáÿ,
äåëàòü ÷òî- ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî, íå áîÿòñÿ ñîâåðøèòü îøèáêó èëè íå ñîîòâåòñòâîâàòü
îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñàìîîöåíêà è óðîâåíü òðåâîæíîñòè âçàè-
ìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïî ìíîãèì ôàêòîðàì. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü òðåâîæíîñòè, òåì íèæå ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè. Ýòè ðå-
çóëüòàòû ìîãóò ïîìî÷ü ïðè êîððåêöèîííîé ðàáîòå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
è â îêàçàíèè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìîùè. Â ðàáîòå íàä ñàìîîöåíêîé íóæíî óìåíüøàòü
ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ðåàëüíîé è èäåàëüíîé ñàìîîöåíêîé, ïîìîãàÿ ÷åëîâåêó ïîíèìàòü è
ïðèíèìàòü ñåáÿ.
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