
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ ñ êîìïüþòåðíîé

èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ

Êîâàëåâà Þëèÿ Âàëåíòèíîâíà

Ñòóäåíò

Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ìàêñèìà

Òàíêà, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, Ìèíñê, Áåëàðóñü

E-mail: julysinxroniya@yandex.ru

Êîìïüþòåðíûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè ñ êàæäûì äåñÿòèëåòèåì ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ è ïðåîáðàçóþòñÿ. ×åëîâå÷åñòâî óæå íå ìûñëèò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå áåç ïåðñîíàëü-
íîãî êîìïüþòåðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íîâûé âèä çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé
àíãëèéñêèé ïñèõîëîã Ì. Ãðèôôèòñ íàçâàë ¾êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ¿. Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ äåâèàíòíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âèä àääèêòèâíîé (çàâèñèìîé) ðåàëèçàöèè è â çàðóáåæíûõ
ñòðàíàõ (Ãîëëàíäèÿ, ÑØÀ, Êèòàé) ïðèðàâíèâàåòñÿ ê íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòÿì. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç âèäîâ òàêîé çàâèñèìîñòè � èãðîâàÿ
çàâèñèìîñòü, êîòîðóþ À.Ã. Øìåëåâ îïðåäåëèë êàê ¾áîëåçíåííîå óâëå÷åíèå ðîëåâûìè
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, ãäå èãðàþùèé ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ðîëü âèðòóàëüíîãî ïåðñîíà-
æà è æèâåò åãî æèçíüþ, îùóùàÿ ñåáÿ â ðåàëüíîñòè íåêîìôîðòíî¿ [1, ñ. 31]. Çà÷àñòóþ
òàêîå óâëå÷åíèå ïðèíîñèò óùåðá äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè.

Êîìïüþòåðíûå èãðû ïðèîáðåëè îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü â ÕÕI âåêå, â îñîáåííîñòè
ñðåäè ëþäåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Òàê íàçûâàåìûé ¾èãðîâîé áóì¿, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îáóñëîâëåí ìàññîâûì ðàçâèòèåì êîìïüþòåðíîé èãðîâîé èíäóñòðèè, ñ äðóãîé � ñóùå-
ñòâóþùèìè ïðîáëåìàìè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Òàê, ïîÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äàííîãî ôåíîìåíà (È.Â. Áóðìèñòðîâà, Ê. Áþòíåð,
Ã. Ãèáá, Ì. Ãðèôôèòñ, Ê.Þ. Ãàëêèí, Ð.Ì. Ãðàíîâñêàÿ, Ñ.Ý. Äàâòÿí, Ò.Á. Äìèòðèå-
âà, Ì.Ñ. Èâàíîâ, Ö.Ï. Êîðîëåíêî, Õ. Ëóêåø, Í. Ïåòðîâà, Ã.Ô. Òàãèðîâà, Þ. Ôîìè-
÷åâà, Ñ.À. Øàïêèí, À.Ã. Øìåëåâ, Ä. Øïàíõåëü, è äð.). Êðîìå òîãî, èññëåäîâàëèñü
âîçìîæíûå ïðè÷èíû êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ (Ê. Ìåçÿíàÿ, Å.È. Ìîãäà-
ëåâà, À.Â. Ìèíàêîâ, Í.Â. ×óäîâà è äð.). Í.Â. ×óäîâà îòìå÷àåò, ÷òî èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà èìåþò ïîä ñîáîé îñíîâó ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñè-
ìîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèå ôàêòîðû, êàê ïðîáëåìû îáùåíèÿ, ñîöèàëüíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ,
è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåîôîðìëåííîñòü, íåñòàáèëüíîñòü ñàìîîöåíêè, âûñîêàÿ ïîäâåðæåí-
íîñòü ñòðåññàì, à òàêæå ñêëîííîñòü ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ, ñòðåìëåíèå áûòü ïðèíÿ-
òûì êàêîé-ëèáî ñîöèàëüíîé ãðóïïîé ìîãóò ñòàòü âî ìíîãîì ðåøàþùèìè â ôîðìèðîâà-
íèè è ðàçâèòèè ó ïîäðîñòêîâ ñèíäðîìà êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî
ó÷àñòèå 83 ïîäðîñòêà 14-15 ëåò: 43 ÷åëîâåêà � çàâèñèìûå îò êîìïüþòåðíûõ èãð (ãðóï-
ïà ¾È¿), 40 � íåçàâèñèìûå (ãðóïïà ¾Í¿). Â ðàáîòå áûëî èñïîëüçîâàíî 4 ìåòîäèêè: 1)
àíêåòà íà îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð; 2) îïðîñíèê ¾Øåñòíàäöàòü
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ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ¿ 16PF Ð. Êåòòåëëà (ôîðìà Ñ); 3) òåñò òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-
Õàíèíà; 4) ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè òèïà ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà âîçäåéñòâèå ñòèìó-
ëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû Â.Â. Áîéêî;

Íà îñíîâå îïðîñíèêà ¾Øåñòíàäöàòü ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ¿ 16PF Ð.Êåòòåëëà (ôîð-
ìà Ñ)) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðíûõ äàí-
íûõ ãðóïïû È ñ ãðóïïîé ¾Í¿ ïîêàçàë äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ôàêòîðàì M+, M-, Q2-

, Q4+è Q4- (ð<0,01; H1 íà p<0,05 è H0 íà p>0,01). Ðàçëè÷èÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ïîäðîñòêè ñ êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ îáëàäàþò ïðàêòè÷íû (óïðàâëÿ-
þò âíåøíèìè ðåàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè), à íåçàâèñèìûå ïîäðîñòêè � ìå÷òàòåëüíû
(ñàìîìîòèâèðîâàííû, îáëàäàþò òâîð÷åñêèì âîîáðàæåíèåì). Íåçàâèñèìûå ïîäðîñòêè â
îòëè÷èå îò ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò êîìïüþòåðíûõ èãð, ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü è
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè, ëþáÿò îáùåíèå è âîñõèùåíèå. Ó çàâè-
ñèìûõ îò êîìïüþòåðíûõ èãð ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíî âûñîêîå ýíåðãåòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå
(ôðóñòðèðîâàííîñòü, âîçáóäèìîñòü), â òî âðåìÿ êàê ïîäðîñòêè ãðóïïû Í ñêëîííû ê
ðàññëàáëåííîñòè, óðàâíîâåøåííîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ:

1) Ïî ìåòîäèêå ¾Òåñò òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà¿. Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå
¾ëè÷íîñòíàÿ - ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü¿ âûÿâèëè ñëåäóþùèå ãðóïïû èñïûòóåìûõ:
28 ÷åëîâåê (70%) èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, 10 ÷åëîâåê (25%) �
âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, 2 ÷åëîâåêà (5%) � óìåðåííûé óðîâåíü ñèòó-
àòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ¾È¿ èìåþò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâ-
íîé). Ïðè÷åì ó ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòè, ïðåîáëà-
äàåò òðåâîæíîñòü êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè;

2) Ïî ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè òèïà ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà âîçäåéñòâèå ñòèìó-
ëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû Â.Â. Áîéêî. Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾òèïû ýìîöèîíàëüíîé ðåàê-
öèè íà âîçäåéñòâèå ñòèìóëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû¿ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ñëåäóþùèå
ãðóïïû èñïûòóåìûõ: ñ ïðåîáëàäàíèåì äèñôîðè÷åñêîãî òèïà ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè
íà âîçäåéñòâèå ñòèìóëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû � 27 ÷åëîâåê (67,5 %), ñ ïðåîáëàäàíèåì
ðåôðàêòåðíîãî � 8 ÷åëîâåê (20%), ýéôîðè÷åñêîãî � 3 ÷åëîâåêà (7,5%). Èñõîäÿ èç äàí-
íûõ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâó ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ¾È¿ (67,5%) ñâîéñòâåííû
ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøåíèþ, âðàæäåáíàÿ àêòèâíîñòü, ïåñ-
ñèìèçì, íåäîâîëüñòâî, ðàçî÷àðîâàíèå, äîìèíèðîâàíèå çëîáû è íåïðèÿòèÿ. Äëÿ 20%
ïîäðîñòêîâ ñâîéñòâåííû òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ðàçìåðåííûé îáðàç æèçíè èçáè-
ðàòåëüíîñòü êîíòàêòîâ, ïðåäïî÷òåíèå ïîä÷èíåííûõ ðîëåé, ñêëîííîñòü ê îäèíî÷åñòâó,
ôàíòàçèðîâàíèå, èçîáðåòàòåëüíîñòü, ðàçìûøëåíèÿ î ìðà÷íîì, çàêðûòîñòü ÷óâñòâ. Äëÿ
íàèìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ïîäðîñòêîâ äàííîé ãðóïïû ñâîéñòâåííû ñîçèäàòåëüíàÿ è êîí-
ñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê êîëëåêòèâíûì ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè, ñîçèäà-
òåëüíûå èäåè, ïðåäëîæåíèÿ, íåñêðûâàåìûé îïòèìèçì, óìåíèå ðàäîâàòüñÿ, ïðîÿâëåíèå
ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ, áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü ê áëèæíåìó (ïðèíÿòèå åãî òàêèì, êàêîé
îí åñòü).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ êîìïüþòåðíîé èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ õàðàêòåðåí
âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è äèñôîðè÷åñêèé òèï ðåàêöèè (ñòðåìëåíèå ê
ðàçðóøåíèþ, âðàæäåáíàÿ àêòèâíîñòü, ïåññèìèçì, íåäîâîëüñòâî, ðàçî÷àðîâàíèå, äîìè-
íèðîâàíèå çëîáû è íåïðèÿòèÿ). Äàííûå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
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íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå äèàãíîñòè÷åñêîé, ïñèõîïðîñâåòèòåëüñêîé, ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû.
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