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Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòêëîíÿþùååñÿ äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê óñòîé÷èâîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè, îòêëîíÿþùååñÿ îò íàèáîëåå âàæíûõ ñîöèàëü-
íûõ íîðì, ïðè÷èíÿþùåå ðåàëüíûé óùåðá îáùåñòâó èëè ñàìîé ëè÷íîñòè, à òàêæå ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ åå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé [1, ñ.15]. Ïðîáëåìà îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè
îò îáùåïðèíÿòûõ ñîöèàëüíûõ íîðì è îáðàçöîâ (äåâèàöèé) ñóùåñòâóåò íà âñåõ âîçðàñò-
íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ. Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî ýòè âîïðîñû îáñóæäàþòñÿ â êîíòåêñòå
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä ôîðìèðóþòñÿ ß-êîíöåïöèÿ, ñà-
ìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè - îñíîâà äëÿ äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ïîñòðî-
åíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, È.Ñ. Êîí, À.Å.
Ëè÷êî, Ã.Å. Ñóõàðåâà, Ä.Á. Ýëüêîíèí è äð.).

Ïîäðîñòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó ïîâûøåííîãî ñîöèàëüíîãî ðèñêà. Êðèçèñ-
íûé õàðàêòåð ïåðèîäà, ñâÿçàííûé ñ ïñèõîãîðìîíàëüíûìè ïðîöåññàìè, âíóòðåííèìè
êîíôëèêòàìè, äåçîðèåíòèðîâêîé âî âíóòðåííèõ è âíåøíèõ îòíîøåíèÿõ, ïåðåîñìûñëå-
íèåì ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèìè, ñâîåãî ìåñòà ñðåäè äðóãèõ, íåäîñòàòî÷íàÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì äåëàþò ýòó ãðóïïó íàè-
áîëåå óÿçâèìîé ê íåáëàãîïðèÿòíûì ñîöèàëüíûì âîçäåéñòâèÿì [2, ñ.5]. Ôîðìû ñîöèàëü-
íîé äåâèàöèè íåãàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîîáóñëîâëåíû. Ïüÿí-
ñòâî, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå îá-
ðàçóþò åäèíûé áëîê. Ïðèîáùåíèå ïîäðîñòêà ê îäíîìó âèäó äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü åãî âîâëå÷åííîñòè è â äðóãèå (Êîí È.Ñ., 1989).

Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîäðîñòêàì ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì âàæ-
íî çíàòü èõ ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ÷òî è ÿâëÿëîñü öåëüþ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 94 ïîäðîñòêà, â âîçðàñòå îò 16 äî 18 ëåò, îáó-
÷àâøèõñÿ â ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîì ó÷èëèùå ã. Ãîìåëÿ. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîé
àíêåòû íà âûÿâëåíèå ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè,àëêîãîëü, òàáàê è àíàëèçà
ëè÷íûõ äåë ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â Èíñïåêöèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ãðóïïû:

1) ïîäðîñòêè ñ ïðîÿâëåíèåì äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ;

2) ïîäðîñòêè, íå ñêëîííûå ê ïðîÿâëåíèþ äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Â ïîñëåäóþùåì ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ñ ïîìîùüþ φ* - êðèòåðèÿ óãëî-
âîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì âûäåëåííûõ ãðóïï.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ
íàìè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ¾Îïðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè¿ Ð.
Äàéìîíäà è Ê. Ðîäæåðñà (1954), àäàïòèðîâàííàÿ Ò.Â.Ñíåãèðåâîé.
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Ïî øêàëå ¾ëæèâîñòü¿ â äâóõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìûå ïîêàçàòåëè (α ≥ 0,05), ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîì óðîâíå èñêðåííîñòè èñïûòó-
åìûõ â ñèòóàöèè îáñëåäîâàíèÿ.

Â 1-é ãðóïïå (ïîäðîñòêè ñ ïðîÿâëåíèåì äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ) ïî ñðàâíåíèþ
ñî 2-é ãðóïïîé (ïîäðîñòêè, íå ñêëîííûå ê ïðîÿâëåíèþ äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ)
âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (φ*= 5, 369, α ≤ 0,01).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óðîâåíü àäàïòàöèè ó äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ ê ñóùå-
ñòâîâàíèþ â îáùåñòâå íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ýòîãî îáùåñòâà è íå ñîãëàñóåòñÿ ñ
ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ìîòèâàìè è èíòåðåñàìè.

Òàêæå ó ïîäðîñòêîâ 1-é ãðóïïû çàôèêñèðîâàíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾äåç-
àäàïòàöèè¿ (φ*= 2,881; α <0,01) êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èõ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ
íåçðåëîé: ó íèõ âîçìîæíû íåâðîòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, äèñãàðìîíèè â ñôåðå ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ. Âñå ýòî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ïîñòîÿííûõ íå óñïåøíûõ ïîïûòîê ðåàëèçî-
âàòü öåëü èëè íàëè÷èÿ äâóõ è áîëåå ðàâíîçíà÷íûõ öåëåé.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾ïðèíÿòèÿ ñåáÿ¿ (φ*= 6, 254, α ≤ 0,01) è âûñîêèå
ïî øêàëàì ¾íåïðèíÿòèå ñåáÿ¿ (φ*= 2,927, α ≤ 0,01), ¾ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò¿
(φ*= 2,476, α ≤ 0,01) ó äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î íå óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè è êà÷åñòâàìè, íåîïðåäåëåííîñòè â ýìîöèîíàëüíîì
îòíîøåíèè (íåóâåðåííîñòü, ïîäàâëåííîñòü, âÿëîñòü è ò.ï.) ê îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëå ¾ýñêàïèçì (óõîä îò ïðîáëåì)¿ (φ*= 3, 806, α ≥ 0,01) óêàçûâàþùèå íà èçáåãàíèå
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, óõîä îò íèõ.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾àäàïòàöèè¿ (φ*= 5, 369, α ≤ 0,01) ó ïîäðîñòêîâ íå
ñêëîííûõ ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ â îáùåñòâå, à òàê æå ñîîòâåòñòâèå ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé,
ìîòèâîâ è èíòåðåñîâ ïîòðåáíîñòÿì, ìîòèâàì è èíòåðåñàì äàííîãî îáùåñòâà.

Â òîæå âðåìÿ ó ïîäðîñòêîâ 2-é ãðóïïû ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾äåçàäàïòàöèè¿ (φ*=
7,098; α <0,01) èìåþò íèçêèå çíà÷åíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè, íå
ñêëîííûå ê ïðîÿâëåíèþ äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå çðåëûìè ëè÷íî-
ñòÿìè, ó íèõ íå íàáëþäàåòñÿ äèñãàðìîíèé â ñôåðå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, è îíè óñïåøíî
ðåàëèçîâûâàþò ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñîáîé öåëè.

Ïîäðîñòêè íå ñêëîííûå ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè ëè÷íîñòè
õàðàêòåðèñòèêàìè (φ*= 2,927, α ≤ 0,01) áîëüøå ÷åì ïîäðîñòêè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäå-
íèåì, ò.ê. ïî øêàëå ¾íåïðèíÿòèå ñåáÿ¿ (φ*= 3,120, α ≤ 0,01) áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè.

Ïî øêàëå ¾ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò¿ (φ*= 2,476, α ≤ 0,01)âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó
ïîäðîñòîâ 2-é ãðóïïû óêàçûâàþò íà îïðåäåëåííîñòü â ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè
ê ïðîèñõîäÿùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, îêðóæàþùèì ïðåäìåòàì è ÿâëåíèÿì.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ
äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, íàðóøåí ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíûì íîðìàì è ïðàâèëàì, ðàññîãëàñîâàíèå ñ ñîáñòâåííûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè, ìîòèâàìè è èíòåðåñàìè, íå óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè
è êà÷åñòâàìè, èçáåãàíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò ïîñòðîèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîé âîçìîæíî öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà ëè÷íîñòü ïîäðîñòêîâ è
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ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâîñòü ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ.
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