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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ïðîáëåìû äåçàäàïòèðîâàííîñòè,
îäíîé èç ôîðì ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ, â êðàéíåé ôîðìå ñâîåãî âûðàæåíèÿ
êàê íàâÿç÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ [2].

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî äåòñêèå ñòðàõè â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è èìåþò âðåìåííûé õà-
ðàêòåð. Îäíàêî òå äåòñêèå ñòðàõè, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ è òÿæåëî
ïåðåæèâàþòñÿ ðåáåíêîì, ãîâîðèò î íåðâíîé îñëàáëåííîñòè ìàëûøà, íåïðàâèëüíîì ïî-
âåäåíèè ðîäèòåëåé, êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå è, â öåëîì, ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì
íåáëàãîïîëó÷èÿ. Áîëüøèíñòâî ïðè÷èí ëåæàò â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, òàêèõ êàê
ïîïóñòèòåëüñòâî, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â âîñïèòàíèè, îòðèöàòåëüíîå èëè ñëèøêîì òðå-
áîâàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, êîòîðîå ïîðîæäàåò â íåì òðåâîãó è çàòåì ôîðìèðóåò
âðàæäåáíîñòü ê ìèðó [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âëèÿíèå îðãàíèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû íà
óðîâåíü ñòðàõîâ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ñòðàõîâ ó äåòåé äàííîé ãðóïïû íàìè ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû
ïî ïîâûøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Äëÿ âîñïèòàòåëåé
îðãàíèçîâàíû êîíñóëüòàöèè. Áîëüøóþ ïîìîùü â ðàáîòå âîñïèòàòåëåé îêàçûâàëè òåìà-
òè÷åñêèå àëüáîìû è ïàïêè. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè îñóùåñòâëÿëàñü â ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Èñïîëüçîâàíû êàê êîëëåêòèâíàÿ, òàê è èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìû ðàáîòû.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà íà ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõîâ ó äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó ñèñòåìû èãð è óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñàìîâûðàæåíèå ðåáåíêà, ïîçâîëÿþùèõ åìó ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ñâîè ýìîöèè;
ñîçäàíèå îáñòàíîâêè ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðå-
áåíêà â ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà; êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè (àôôåêòèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðåáåíêà, ñíèæåíèå ñâåðõêîíòðî-
ëÿ è ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà, çàäàíèÿ íà óíè÷òîæåíèå ñòðàõà, ïðåîáðàçîâàíèå ïóãàþùåãî
îáúåêòà, ñèòóàöèè, çàäàíèÿ íà ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà ñòðàõà) â ïðîöåññå èãðîâîé àêòèâ-
íîñòè.

Ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè äåòñêèõ ñòðàõîâ ñîñòîèò èç ïÿòíàäöàòè êîððåêöèîííûõ
çàíÿòèé. Îñíîâíîé ôîðìîé ðàáîòû ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà ÿâëÿþòñÿ èãðû è óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå íîñÿò êîððåêöèîííûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Êàæäîå çàíÿòèå ñ äåòüìè íà÷èíàåòñÿ ñ èãð è óïðàæíåíèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, íàñòðîÿ äåòåé íà ðàáî÷èé ëàä. Â êîíöå çàíÿòèé
îáÿçàòåëüíû óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷å-
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ñêîãî çäîðîâüÿ â ïðîöåññå ðàáîòû ïî îêîí÷àíèþ êîððåêöèîííîãî çàíÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ
ïðîåêòèâíûå ðèñóíêè.

Öåëü ïñèõîëîãè÷åñêè íàïðàâëåííûõ èãð ñîñòîèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñíÿòèè èçáûòêà
òîðìîæåíèÿ, ñêîâàííîñòè è ñòðàõà, âîçíèêàþùèõ â òåìíîòå, çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå,
ïðè âíåçàïíîì âîçäåéñòâèè è ïîïàäàíèè â íîâóþ, íåîæèäàííóþ ñèòóàöèþ îáùåíèÿ.
Îäíîâðåìåííî ýòî ïðåäóïðåæäåíèå íåóâåðåííîñòè â ñåáå è çàñòåí÷èâîñòè èëè èõ êîð-
ðåêöèÿ, åñëè îíè óæå èìåþòñÿ â õàðàêòåðå ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòû íàøåé äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî ìàêñèìàëüíîå ïåðåæèâàíèå
ñòðàõîâ â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ â 6 ëåò, ó äåâî÷åê
â 5-6 ëåò. Ïðè÷¼ì íàèáîëåå àêòèâíî â ýòîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëåí ñòðàõ ñìåðòè. Ýòîò
âèä ñòðàõà íàèáîëåå óñòîé÷èâûé è òðåáóåò áîëåå äëèòåëüíîãî êîððåêöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñîöèàëüíî-îïîñðåäîâàííûõ ñòðàõîâ, ñâÿçàííûõ ñ áîÿçíüþ íàêà-
çàíèÿ, áóäóùåãî, íåóâåðåííîñòüþ â çàâòðàøíåì äíå, àãðåññèâíîãî íàïàäåíèÿ ñî ñòîðîíû
äåòåé.

Â ïðîöåññå ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû, ãäå èãðîòåðàïèÿ âûñòóïàåò êàê îñíîâíîé
ìåòîä êîððåêöèè, ïðîèñõîäÿò çàìåòíûå ïîçèòèâíûå ëè÷íîñòíûå ñäâèãè â ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðå äåòåé: èñ÷åçàþò ñòðàõè, ïðîèñõîäÿò ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòíîì
ñòàòóñå ðåá¼íêà è â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå è â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î êîððåêöèè ñòðàõîâ ó äîøêîëüíèêîâ.

Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà öåëåíàïðàâëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåäàãîãàìè, äåòüìè è ðî-
äèòåëÿìè îáåñïå÷èâàåò ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè ðåøåíèè çàäà÷ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ÄÎÓ è ïî-
âûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé.
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