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Âûñîêèé òåìï æèçíè, ÷àñòî íåàäåêâàòíûé å¼ ãëóáèíå è ñîäåðæàíèþ, à òàêæå ñëîæ-
íûå ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
òðåáóþò îò íåãî âûáîðà ïðàâèëüíîé æèçíåííîé ëèíèè. Ïîýòîìó àêòóàëüíûìè ñòàíî-
âÿòñÿ ïðîáëåìû öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê âðåìåíè æèçíè, ñâîåâðåìåííîñòè,
îðãàíèçàöèè è âûñòðàèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè [1, 2].

Âçðîñëîñòü - ñàìûé äëèòåëüíûé èç âñåõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îí äåëèòñÿ íà
ýòàïû ðàííåé, ñðåäíåé è ïîçäíåé âçðîñëîñòè. Ýòî ïåðèîä ðàñöâåòà ëè÷íîñòè, ñàìîàê-
òóàëèçàöèè, äîñòèæåíèÿ àêìå. Ýòî ïîêîëåíèå ðóêîâîäèòåëåé, ïèê ñîöèàëüíûõ äîñòè-
æåíèé, óñòîé÷èâîé èäåíòè÷íîñòè è ãåíåðàòèâíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âçðîñëîñòü �
ïåðèîä ïîäâåäåíèÿ ëþäüìè íåêîòîðûõ èòîãîâ ïðîéäåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, åãî ïåðå-
îñìûñëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îñîçíàíèåì ïîñòåïåííîé óòðàòû ìîëîäîñòè è óãàñàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ ñèë. Á.Ã. Àíàíüåâ, Ë.È. Àíöûôåðîâà, Ì.Ä. Àëåêñàíäðîâà, Î.Â. Êðàíîâà,
Ò.Ä. Ìàðöèíêîâñêàÿ, Ï. Áàëòåñ, Ã. Òîìå îáîñíîâàëè ìîäåëü âñåâîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ,
ãäå ðàçâèòèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíî âçàèìîñâÿçÿìè îíòîãåíåçà è æèçíåííîãî
ïóòè ëè÷íîñòè [1, 3].

Â ñâåòå âñåãî âûøåñêàçàííîãî ïåðåä íàìè âñòàëà ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà � ñóùåñòâóþò
ëè îñîáåííîñòè â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ïåðèîäà âçðîñëîñòè è êàêèå?

Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû ñîñòàâèëî öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷-

íîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïåðèîäà âçðîñëîñòè.
Ãèïîòåçà � ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïå-

ðèîäà âçðîñëîñòè èìååò îñîáåííîñòè, çàêëþ÷àþùèåñÿ âî âðåìåííîé íàïðàâëåííîñòè,
â ñîáûòèéíî-ñîäåðæàòåëüíîé ñòðóêòóðå æèçíåííîãî ïóòè è â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè ê
ñîáñòâåííîìó æèçíåííîìó ïóòè è ê ñåáå, êàê åãî ñóáúåêòó.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû: îïðîñíèê âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû Ô. Çèìáðàðäî â àäàïòàöèè À. Ñûðöîâîé, Å.Ò. Ñîêîëîâîé è Î.Â Ìè-
òèíîé, ìåòîäèêà ¾Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àâòîáèîãðàôèÿ¿ Å.Þ. Êîðæîâîé è ìåòîäèêà ¾Ìå-
òàôîðû æèçíè¿ À.À. Áî÷àâåð.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèç-
íåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïåðèîäà âçðîñëîñòè, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì
âûâîäàì:

Ó èñïûòóåìûõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà âçðîñëîñòè ñðåäè âñåõ âðåìåííûõ îðè-
åíòàöèé äîìèíèðóåò îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå, çíà÷èìîñòü êîòîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ ê ïîçä-
íåé âçðîñëîñòè. Îðèåíòàöèÿ íà ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå, äîìèíèðóþùàÿ íà ýòàïàõ
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ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè, ñìåíÿåòñÿ â ïîçäíåé âçðîñëîñòè îðèåíòàöèåé íà ôàòàëè-
ñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âçðîñëîñòè ïðåîáëàäàåò îðèåíòàöèÿ íà
ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, çíà÷èìîñòü êîòîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîçäíåé âçðîñëîñòè.

Ïðîäóêòèâíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ âçðîñëûìè æèçíåííûõ ñîáûòèé âûøå ïðîäóêòèâ-
íîñòè ïðîåêòèðîâàíèÿ ñîáûòèé áóäóùåãî íà âñåõ ýòàïàõ ïåðèîäà âçðîñëîñòè. Ïðè ïåðå-
õîäå îò ðàííåé ê ïîçäíåé âçðîñëîñòè æèçíåííàÿ ðåòðîñïåêòèâà óâåëè÷èâàåòñÿ, à ïåð-
ñïåêòèâà áóäóùåãî ñîêðàùàåòñÿ. Â ïîçäíåé âçðîñëîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàííåé è ñðåä-
íåé âçðîñëîñòüþ, ëþäè ñòðîÿò ìåíåå äàëüíèå ïëàíû íà æèçíü, áîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ
íèõ ñòàíîâÿòñÿ ñîáûòèÿ áëèæíåãî áóäóùåãî.

Îñîçíàíèå íàñûùåííîñòè è ïîëíîòû æèçíè õàðàêòåðíî äëÿ èñïûòóåìûõ íà ýòàïå
ñðåäíåé è ïîçäíåé âçðîñëîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü âîñïðî-
èçâåäåíèÿ èìè ñîáûòèé æèçíè. Â ïåðèîä ïîçäíåé âçðîñëîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
èíäèôôåðåíòíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíî-
ñòè è ïîâûøåíèè ðàöèîíàëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ ó èñïûòóåìûõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïå-
ðèîäà âçðîñëîñòè èìååò êàê ñõîäñòâà, òàê è îñîáåííîñòè. Íà âñåõ ýòàïàõ ïåðèîäà âçðîñ-
ëîñòè ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò ñîöèàëüíûé òèï ñîáûòèé, çà êîòîðûì ñëåäóþ ñîáûòèÿ
ëè÷íîñòíî � ïñèõîëîãè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî òèïà è ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíè-
åì ôèçè÷åñêîé ñðåäû. Ê ïîçäíåé âçðîñëîñòè ïàäàåò çíà÷èìîñòü ñîáûòèé ñîöèàëüíîãî
òèïà è ðàñòåò çíà÷èìîñòü ñîáûòèé ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî òèïà.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè íà âñåõ ýòàïàõ ïåðèîäà âçðîñëîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå
ñ äåòüìè, ó÷åáîé è áðàêîì. Ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî åñëè â ïåðèîä ðàííåé
âçðîñëîñòè ê çíà÷èìûì ñîáûòèÿì æèçíè èñïûòóåìûå òàê æå îòíîñÿò ðàáîòó, òî â ïå-
ðèîä ïîçäíåé âçðîñëîñòè � ñôåðó ¾ß¿. Ïðè ïåðåõîäå îò ðàííåé âçðîñëîñòè ê ïîçäíåé
çíà÷èìîñòü ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ äåòüìè è ñî ñôåðîé ¾ß¿ âîçðàñòàåò, à çíà÷èìîñòü
ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáîé, ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè è ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøå-
íèÿìè - ïàäàåò. Ïîêàçàòåëè çíà÷èìîñòè ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé è áðàêîì, âîç-
ðàñòàþò îò ýòàïà ðàííåé âçðîñëîñòè ê ñðåäíåé è ñíèæàþòñÿ îò ýòàïà ñðåäíåé ê ýòàïó
ïîçäíåé âçðîñëîñòè.

Ïðè ïåðåõîäå îò ðàííåé ê ïîçäíåé âçðîñëîñòè îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê æèçíåííîìó
ïóòè ñòàíîâèòñÿ ìåíåå êîíâåíöèàëüíûì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ìåòàôîð æèçíè êàê íîðìàòèâà, çàäà÷è è ïóòè. Êðèòè÷åñêèì âîçðàñòîì â îöåíêå æåíùè-
íàìè ñåáÿ êàê ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ ïîçäíåé ñðåäíÿÿ
âçðîñëîñòü. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ìåòàôîð: ÷àñòîòà îäíèõ óâåëè÷èâàåòñÿ ê ïîçäíåé âçðîñëîñòè (¾âçðîñëûé¿, ¾æåðòâà¿),
÷àñòîòà äðóãèõ - óìåíüøàåòñÿ (¾ðåáåíîê¿, ¾ïîáåäèòåëü¿, ¾àãðåññîð¿, ¾ïåðñîíàæ¿). Ëþ-
äè íà ýòàïå ðàííåé âçðîñëîñòè ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ æåðòâîé, îùóùàÿ ñåáÿ ïðè ýòîì è
âçðîñëûì, è ðåáåíêîì; íà ýòàïå ñðåäíåé âçðîñëîñòè - ñî âçðîñëûì è àâòîðîì ñîáñòâåí-
íîé æèçíè, ñ÷èòàÿ, ÷òî äîñòèãàþò ýòîãî áëàãîäàðÿ íàïîðèñòîñòè (¾àãðåññîð¿); íà ýòàïå
ïîçäíåé âçðîñëîñòè � òàê æå ñî âçðîñëûì, íî êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé áëàãîäàðÿ
ñàìîìó ñåáå (¾àâòîð¿).

Òàêèì îáðàçîì, âûäâèíóòàÿ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåçà íàøëà ïîäòâåðæäåíèå.
Òî åñòü, â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ åäèíîãî
ïåðèîäà âçðîñëîñòè ñóùåñòâóþò êàê îáùèå ÷åðòû, òàê è îñîáåííîñòè.

Ëèòåðàòóðà

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

1. Àáóëüõàíîâà Ê.À., Áåðåçèíà Ò.Í. Âðåìÿ ëè÷íîñòè è âðåìÿ æèçíè. ÑÏá.: Àëåòåéÿ.
2001.

2. Ãîëîâàõà Å.È., Êðîíèê À.À. Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè. Êèåâ: Íàóêîâà äóì-
êà. 1984.

3. Êàðïèíñêèé Ê.Â. Ïñèõîëîãèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Ãðîäíî: ÃðÃÓ. 2002.

3


