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Â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé ðàñòåò ÷èñëî äåòåé, êîòîðûì ñëîæíî
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè. Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïðåîäî-
ëåíèå òðóäíîñòåé ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. [1] Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå
� ýòî èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñèòóàöèåé è ïñèõîëîãè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà. [5] Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà èìåííî ñåìåéíîå
îêðóæåíèå îïðåäåëÿåò åãî âîçìîæíîñòè â àäàïòàöèè ê íåîïðåäåëåííûì ñòðåññîâûì îá-
ñòîÿòåëüñòâàì [6]. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò íåñëó÷àéíî ñòàë îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî íàèáîëåå ñåíçèòèâíûé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ îñíîâíîãî
ðåïåðòóàðà êîïèíã-ñòðàòåãèé [5].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ðîäèòåëüñêèìè îòíîøåíèÿìè. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü íà áàçå ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû 18 è ãèìíàçèè 3 ã. Îðåíáóðãà, â
ðàìêàõ êîòîðîãî áûëà ñîçäàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç 150 ïîä-
ðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé. Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêîâ Âàðãè-Ñòîëåíà [4] è ¾êîïèíã-ñòðàòåãèé¿ Ý Õàéìà [3], ïîëó÷åííûå äàííûå îá-
ðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (ñì. ðèñ. 1) ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû:

1. Ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ¾ïðèíÿòèþ îòâåðæåíèÿ¿ � èíòåãðàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû ïðèíÿòèåì ðåáåíêà òàêèì, êà-
êîâ îí åñòü, à ñ äðóãîé âîñïðèÿòèå ðîäèòåëÿìè ñâîåãî ðåáåíêà íåïðèñïîñîáëåííûì ê
óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïîäðîñòêó ïðèõîäèòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòü-
ñÿ ê æèçíè â êîíòåêñòå òàêèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, îíè ñòðåìÿòñÿ ðåøèòü òðóäíîñòè,
èñïîëüçóÿ âñå ðàçíîîáðàçèå êîïèíãîâ: îò àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà (r=0,67) äî ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîáëåìó (r=0,63).

2. Â îòíîøåíèÿõ ¾ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê¿ ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ èíôàíòèëèçèðîâàòü
ïîäðîñòêà, ïðèïèñàòü åìó ëè÷íóþ è ñîöèàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ÷òî êîððåëÿöèîííî
ñâÿçàíî ñ íåñïîñîáíîñòüþ àíàëèçèðîâàòü ñïîñîáû ðåøåíèÿ òðóäíîñòåé (r= -0,67).

3. Èìåííî ñîöèàëüíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà çíà÷èìûõ ëþäåé (r=0,40), õà-
ðàêòåðíà ¾êîîïåðàöèè¿ , êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòèâíûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ òðóä-
íîñòåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

4. ×ðåçìåðíàÿ îïåêà âûçûâàåò íåóâåðåííîñòü â ñåáå (r=-0,33), êîòîðàÿ õàðàêòåðíà
äëÿ ¾ñèìáèîçà¿ ïðèâîäèò ê íåàäàïòèâíîìó ñîâëàäàþùåìó ïîâåäåíèþ (r=0,32).

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîâëàäàþùèì ïîâåäåíèåì ïîäðîñò-
êîâ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèìè îòíîøåíèÿìè â ñåìüå. Ìû îáíàðóæèëè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ÷òî äîâåðèòåëüíûå ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ ¾ïðèíÿòèå-îòâåðæåíèå¿ ïîìîãàþò
ïîäðîñòêàì íàéòè ïîëîæèòåëüíûé âûõîä èç òðóäíîñòåé, Â òî æå âðåìÿ ïîâûøåííàÿ
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òðåâîæíîñòü ðîäèòåëåé çà æèçíü ñâîåãî ðåáåíêà, ïðèâîäèò ê íåàäàïòèâíîìó ñîâëàäà-
þùåìó ïîâåäåíèþ ó ïîäðîñòêîâ.
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