
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò è êîïèíã-ñòðàòåãèè êàê âîçìîæíûå ïðåäèêòîðû

ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ: ïîèñê íîâûõ ñâÿçåé

Ñòîëÿðîâ Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷

Ñòóäåíò

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè,

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: andy.kite.parker@gmail.com

Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåê-
òîì è ñóáúåêòèâíûì áëàãîïîëó÷èåì, îáúÿñíÿÿ åå [5] ÷åðåç ðàñøèðåíèå åãî âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ ïîíèìàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè, ÷òî ïîìîãàåò óñèëåíèþ òàêîé âàæíîé
õàðàêòåðèñòèêå áëàãîïîëó÷èÿ, êàê ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé æèçíè. Áàð-
Îí [2] îáíàðóæèë ñâÿçü âûñîêîãî ÝÈ è ïðîëåìíî-íàïðàâëåííîãî êîïèíãà, êàê íàèáîëåå
àäàïòèâíîãî, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îäíó èç îñíîâíûõ ôóíêöèé ÝÈ; Ñýëîâåé [5], à çàòåì
è Ôåðíàì [3] ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè ñ íèçêèì ÝÈ èìåþò òåíäåíöèþ ê èñïîëüçîâàíèþ
èçáåãàþùèõ êîïèíãîâ. Íàèáîëåå ñëîæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó êîïèíãàìè è
ñóáúåêòèâíûì áëàãîïîëó÷èåì, îäíàêî èññëåäîâàòåëè òàêæå îòìå÷àþò íàëè÷èå ñâÿçåé,
â îñíîâíîì ñ ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì àôôåêòîì êàê êîìïîíåíòàìè ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå òåìû ñâÿçåé ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà, êîïèíã-ñòðàòåãèé è ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé ðå-
àëüíîñòè.

Âî-ïåðâûõ, áûëà èññëåäîâàíà ñâÿçü ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà è ñóáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ñâåòå îïîñðåäîâàíèÿ ýòîé ñâÿçè
êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè.

Âî-âòîðûõ, áûë èññëåäîâàí âêëàä ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è ñòðàòåãèé êîïèíãîâ
â îáùåå ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå êàê íåêîòîðûé ðåçóëüòèðóþùèé êîíñòðóêò.

Ìåòîäèêè
1. Ìåòîäèêà ¾Øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿ - àäàïòèðîâàííûé ðóññêî-

ÿçû÷íûé âàðèàíò îïðîñíèêà ¾The scales of psychological well-being¿, ïðåäëîæåííîãî
àìåðèêàíñêîé èññëåäîâàòåëüíèöåé, äîêòîðîì ïñèõîëîãèè Êýðîë Ðèôô [4]. Øêàëû: ¾Ñà-
ìîïðèíÿòèå¿, ¾Àâòîíîìèÿ¿, ¾Óïðàâëåíèå ñðåäîé¿, ¾Ëè÷íîñòíûé ðîñò¿, ¾Ïîçèòèâíûå
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè¿, ¾Öåëè â æèçíè¿

2. Îïðîñíèê ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ, àäàïòàöèÿ Þ. Êðàâ÷åíêî - àäàïòèðîâàííûé
îïðîñíèê Ëàçàðóñà, ñîäåðæèò 66 óòâåðæäåíèé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê 9 øêàëàì: ¾Àê-
òèâíîå ïðåîäîëåíèå¿, ¾Ïëàíèðîâàíèå¿, ¾Äèñòàíöèðîâàíèå¿, ¾Èçáåãàíèå¿, ¾Ñàìîêîí-
òðîëü¿, ¾Ñîâëàäàíèå ñ ýìîöèÿìè¿, ¾Ïîçèòèâíàÿ ïåðåîöåíêà¿, ¾Ïîèñê ïîääåðæêè îêðó-
æàþùèõ¿, ¾Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè¿

3. Îïðîñíèê ÝìÈí, ðàçðàáîòàííûé Ä.Â. Ëþñèíûì [1]. Â îñíîâó îïðîñíèêà ïîëîæå-
íà òðàêòîâêà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ ñâîèõ è ÷óæèõ
ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè. Øêàëû: ¾Âíóòðåííèé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò¿, ¾Âíåø-
íèé ÝÈ¿, ¾Óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè¿, ¾Ïîíèìàíèå ýìîöèé¿.

Âûáîðêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 52 ðåñïîíäåíòà ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé. Âîçðàñò îò 14 äî
55 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò � 24,63.
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Ðåçóëüòàòû.
Áûëî âûÿâëåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó ïåðåìåííûìè. Ñ ïî-

ìîùüþ îáùåé ñõåìû óäàëîñü îïðåäåëèòü òðåóãîëüíèêè çíà÷èìûõ ñâÿçåé, ñîñòîÿùèå èç
îäíîé øêàëû ïî ÝìÈí, îäíîé øêàëû îïðîñíèêà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è îäíîé
ñòðàòåãèè êîïèíãà.

Â âûäåëåííûõ òðåóãîëüíèêàõ ñ ïîìîùüþ ÷àñòíîé êîððåëÿöèè îïðåäåëÿëîñü, íå ìî-
æåò ëè îäíà èç ïåðåìåííûõ îïîñðåäîâàòü ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ äðóãèìè. Èç âñåõ îáíàðó-
æåííûõ âîçìîæíîñòåé òàêîå ïðîèçîøëî â îäíîì ñëó÷àå � â òðåóãîëüíèêå Âíóòðåííèé
ÝÈ � Àâòîíîìèÿ � Êîïèíã ñîâëàäàíèÿ ñ ýìîöèÿìè.

ÂÝÈ, ñîâëàäàíèå ñ ýìîöèÿìè è àâòîíîìèÿ çíà÷èìî ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé: ÂÝÈ ñ Ñîâëàäàíèåì k=.433 ïðè ð<0.01; ÂÝÈ ñ Àâòîíîìèåé k=.301 ïðè ð<0,05;
Ñîâëàäàíèå ñ Àâòîíîìèåé k=.548 ïðè p<0,01. ×òîáû îïðåäåëèòü, îáóñëîâëåíà ëè ñâÿçü
ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè çíà÷åíèåì òðåòüåé, áûëà ïðîâåäåíà ÷àñòíàÿ êîððåëÿöèÿ.
Ñâÿçü ìåæäó ÂÝÈ è àâòîíîìèåé åñëè íå èñ÷åçëà, òî ñèëüíî îñëàáëà è ñòàëà íåçíà÷è-
ìîé (k12=.301>k12−3=.085). Áûëè ïðîâåäåíû ÷àñòíûå êîððåëÿöèè ïðè êîíòðîëå ÂÝÈ
è Àâòîíîìèè, íî îíè íå âûÿâèëè óìåíüøåíèÿ k-êîððåëÿöèè ìåæäó îñòàëüíûìè äâóìÿ
ïåðåìåííûìè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðè êîíòðîëå ïåðåìåííîé, îáîçíà÷àþùåé êîïèíã ñòðà-
òåãèþ, k-êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëîé ÝÈ è øêàëîé ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïàäàë,
íî íå òàê ÿâíî.

Äëÿ ïðîâåðêè âòîðîé ãèïîòåçû î âêëàäå Ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è ñòðàòåãèé
êîïèíãîâ â ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå áûëè èñïîëüçîâàíû ñíà÷àëà êîððåëÿöèè Ïèðñî-
íà - âñå øêàëû ÝìÈí èìåþò çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñî øêàëîé îáùåãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Òàêæå êîððåëÿöèè Ïèðñîíà áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîèñêà ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè øêàëàìè ñòðàòåãèé êîïèíãîâ è øêàëîé áëàãîïîëó÷èÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñâÿçè îêàçàëèñü
áîëåå èíòåðåñíûìè: îáíàðóæèëèñü ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñòðàòåãèé Èçáåãàíèÿ (k=.276
ïðè ð<0.05) è Ñîâëàäàíèÿ ñ ýìîöèÿìè (k=.302 ïðè ð<0.05) c îáùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì
áëàãîïîëó÷èåì; òàêæå îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ïîçèòèâíîé ïåðåîöåíêè è îáùåãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ (k=-.425 ïðè ð<0.01).

Êðîìå òîãî, èçíà÷àëüíî ìû íèêàê íå ðàçäåëÿëè êîïèíãè íà ãðóïïû, ðåøèâ ñäåëàòü
ôàêòîðíûé àíàëèç, îòðàæàþùèé ïðèìåíåíèå êîïèíãîâ â äàííîé âûáîðêå.

Äàëåå äëÿ îïðåäåëåíèÿ âêëàäà øêàë ÝìÈíà è ôàêòîðîâ êîïèíãà â äèñïåðñèþ øêàëû
îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ áûë èñïîëüçîâàí ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî çíà÷èìûìè ïðåäèêòîðàìè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿþòñÿ
òîëüêî Ïîíèìàíèå ýìîöèé(ð=.368) è Äèñòàíöèðîâàíèå (ð=.281), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ è ñ
äàííûìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà,
êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè è ñóáúåêòèâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì. Ñâÿçè ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà è áëàãîïîëó÷èÿ ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îïîñðåäóþòñÿ ïðèìåíÿå-
ìûìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðåäèêòî-
ðàìè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ñòðàòåãèè äèñòàíöèðîâàíèÿ è èçáåãàíèÿ
ïðîáëåìû, à òàê æå ïîíèìàíèå ýìîöèé êàê àñïåêò ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ÷òî
àâòîð ñêëîíåí îáúÿñíÿòü îñîáåííîñòÿìè íàöèîíàëüíîé ìåíòàëüíîñòè ðåñïîíäåíòîâ.
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