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Âûçâàòü ñòðåññ ìîæåò äîñòàòî÷íî áîëüøîé äèàïàçîí ïðè÷èí, ê íèì îòíîñèòñÿ è
ñìåðòü, âåäü ñìåðòü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ óæàñíûì òðàâìèðóþùèì ñîáûòèåì, áåç-
óñëîâíî, âñåãäà âûçûâàþùèì ñòðåññ [1].

Ñìåðòü äîìàøíåãî ëþáèìöà � òîæå òÿæåëûé ñòðåññ, âåäü æèâîòíûå, êàê ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, � ýòî äðóçüÿ ÷åëîâåêà. ×åì ñèëüíåå áûëà ñâÿçü ìåæäó ïèòîìöåì è ÷åëîâåêîì,
òåì íåïåðåíîñèìåå óòðàòà.

Òåìîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ïðîáëåìà ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì ïîòåðè äîìàøíåãî
ïèòîìöà. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå ñòðàäàíèÿ îò ïîòåðè äîìàøíåãî ëþáèìöà
ïðèçíàíû òàêèìè æå ñèëüíûìè, êàê îò ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà [4, 5]. Ýòè ÷óâñòâà
îñîáåííî ñèëüíî îùóùàþòñÿ ïîæèëûìè, îäèíîêèìè ëþäüìè è áåçäåòíûìè ïàðàìè, äëÿ
êîòîðûõ ëþáèìîå æèâîòíîå çàìåùàåò òàêæå è ðåáåíêà. Íî è äåòè òàêæå î÷åíü òÿæåëî
ïåðåæèâàþò ñìåðòü ëþáèìîãî ïèòîìöà [2]. È îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñîì òî, ó êîãî
ñòðåññ ñèëüíåé è âûðàæåííåé - ó äåòåé èëè âçðîñëûõ.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê � 32 âçðîñëûõ è 8 äåòåé, à èìåííî:
âçðîñëûå ëþäè (ñòóäåíòû ÂÓÇîâ, ðàáîòàþùèå ëþäè, ïåíñèîíåðû),ñðåäè íèõ � 16 ìóæ-
÷èí è 16 æåíùèí; äåòè (ó÷àùèåñÿ ÌÎÓ ÑÎØ 21 ã. Êîñòðîìû),ñðåäè íèõ � 4 äåâî÷êè
è 4 ìàëü÷èêà. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå îò 8 äî 57 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå ìåòîäèêè, êàê ïîëó-ñòðóêòóðèðîâàííîå
èíòåðâüþ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîå àâòîðîì äëÿ öåëåé èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäèêà èñ-
ñëåäîâàíèÿ áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ¾Èíäèêàòîð ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà¿
(Ä. Àìèðõàí, 1990), ìåòîäèêà ØÁÑ (Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ), ñîçäàííàÿ
ôðàíöóçñêèìè ïñèõîëîãàìè Perrudet-Badoux, Mendelsohn è Chiche (1988) è àäàïòè-
ðîâàíà Ì.Â. Ñîêîëîâîé â 1993 ãîäó; ìåòîäèêà ¾Øêàëà Äèôôåðåíöèàëüíûõ ýìîöèé¿
(Ê.Èçàðä, 1980, àäàïòàöèÿ Ëåîíîâîé À.Á., 2007), ýêñïðåññ-îïðîñíèê ñòðàòåãèé ñîâëà-
äàíèÿ ×. Êàðâåðà Brief Cope [3], îïðîñíèê êîïèíã-ñòðàòåãèé äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà
È.Ì. Íèêîëüñêîé è P.M. Ãðàíîâñêîé (2000).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îòíîøåíèå ê äîìàøíèì æèâîòíûì ïåðå-
ðàñòàþò â íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî îòíîøåíèÿ õîçÿèíà è äîìàøíåãî æèâîòíîãî, ýòè
îòíîøåíèÿ èìåþò îãðîìíóþ öåííîñòü â ãëàçàõ èñïûòóåìûõ.

Ñòåïåíü ïåðåæèâàíèÿ ïîòåðè, èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òî-
ãî, êàêóþ ðîëü èãðàë ïèòîìåö â æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïîòåðÿ äîìàøíåãî ïèòîìöà ÿâëÿåòñÿ îãðîìíûì ñòðåññîì äëÿ ëþäåé. Îíè èñïûòû-
âàþò ÷óâñòâà ïîäàâëåííîñòè, íàïðÿæåíèÿ è ðàñòåðÿííîñòè, òî åñòü ýòà ïîòåðÿ äåéñòâè-
òåëüíî ÿâëÿåòñÿ äëÿ èñïûòóåìûõ ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé.

Íî ïîòåðÿ ëþáèìöà � ýòî íå ïðîñòî ãîðå, ýòî îñîáàÿ åãî ôîðìà. Òàêîå ãîðå ìîæåò
âîçíèêàòü ñðàçó ïîñëå ïîòåðè, à ìîæåò ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, òàê êàê ÷åëîâåê ìîæåò
íå ñðàçó ïðèíÿòü ñìåðòü ñâîåãî ïèòîìöà. Â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ïðè ïîòåðå äîìàøíåãî
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ëþáèìöà ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ïðåîáëàäàåò èíäåêñ íåãàòèâíûõ ýìîöèé, òî åñòü
èñïûòóåìûå â ñèòóàöèè ïîòåðè äîìàøíåãî æèâîòíîãî ïåðåæèâàëè òàêèå ýìîöèè, êàê
ãîðå, ãíåâ, îòâðàùåíèå.

Âûÿâëåíû íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè ïðè ïîòåðå ëþáèìöà ìåæäó âçðîñëûìè è
äåòüìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãëóáèíà ãîðÿ, èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ,
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ñìåðòü ïèòîìöà. Äåòÿì ñâîéñòâåííî ïåðåæèâàòü ïîòåðþ
íàìíîãî îñòðåå è áîëåçíåííåå, òàê êàê ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïñèõèêà ðåáåíêà åùå
íå îêðåïëà, è äàííàÿ ïîòåðÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ òðàâìèðóþùåé.

Â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ïðè ïîòåðå äîìàøíåãî ëþáèìöà âçðîñëûå èñïûòóåìûå ïðå-
èìóùåñòâåííî èñïîëüçóþò êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ðåøåíèå ïðîáëåì è ïîèñê ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè. Òàêæå èñïûòóåìûå ñîâñåì íå èñïîëüçóþò êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé
íà óõîä â ðåëèãèþ. Ïîïóëÿðíîé êîïèíã � ñòðàòåãèåé ó æåíùèí ÿâèëñÿ ïîèñê ýìîöèî-
íàëüíîé ïîääåðæêè, òî åñòü ïîëó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè îò îêðóæàþùèõ,
èõ ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ. Äåòè, òàêæå êàê è âçðîñëûå, â òðóäíîé æèçíåííîé äëÿ
ñåáÿ ñèòóàöèè âñòóïàþò â ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè. Èìè èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë (ñîí) è êîïèíã,
îðèåíòèðîâàííûé íà òåëåñíûé êîíòàêò.

Îäíîé èç ïðè÷èí ñòîëü ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé èç-çà ïîòåðè ïèòîìöà, ïî-âèäèìîìó,
ÿâëÿåòñÿ ñòîëêíîâåíèå ñî ñìåðòüþ, å¼ ñòðàõ, íàðóøåíèå ïðåæíåãî îáðàçà æèçíè. Ñìåðòü
äîìàøíåãî ëþáèìöà òðåáóåò àäàïòàöèè ê ïîòåðå ïðåæíåãî îáðàçà æèçíè, ïðèâÿçàííî-
ñòè ê æèâîòíîìó è îñîçíàíèÿ íàñòóïëåíèÿ íîâîãî ýòàïà â æèçíè ÷åëîâåêà, àäàïòàöèè ê
ïåðåæèâàíèþ ãîðÿ. Ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà ñìåðòü æèâîòíîãî è ïåðåæèâàíèå ýòîé ïîòåðè
çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ êîãíèòèâíûõ îöåíîê ñîáûòèÿ, îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñîâëàäàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ - Êðþêîâîé Òà-
òüÿíå Ëåîíèäîâíå!
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