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Âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ïðåäìåòîì èññëåäîâà-
íèé ïñèõîëîãîâ.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè îäíîé èç íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûõ òåîðèé âîëåâîé ðåãóëÿ-
öèè ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì. Â òåîðèè êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì Þ. Êóëÿ
âûäåëÿþòñÿ äâà òèïà âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ðåàëèçàöèè íàìåðåíèÿ â äåéñòâèè:
ñàìîêîíòðîëü è ñàìîðåãóëÿöèÿ. Ñêëîííîñòü ÷åëîâåê ê ñàìîêîíòðîëþ îïðåäåëÿåòñÿ îðè-
åíòàöèåé íà ñîñòîÿíèå (ÎÑ-äèñïîçèöèÿ), à ê ñàìîðåãóëÿöèè � îðèåíòàöèåé íà äåéñòâèå
(ÎÄ-äèñïîçèöèÿ) [8]. Ëþäè ñ ÎÄ-äèñïîçèöèåé áîëåå óñïåøíî ðåàëèçóþò ñâîè íàìåðå-
íèÿ â äåéñòâèè, òàê êàê îíè ñïîñîáíû äîëüøå óäåðæèâàòü èõ â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè è
çàùèùàòü îò êîíêóðèðóþùèõ òåíäåíöèé. [7].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìàòèêå ðàçâèòèÿ âîëåâîé ñôåðû òðàäèöèîííî
óäåëÿåòñÿ áîëüøåå âíèìàíèå. Â äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîé êîíöåïöèè Â.À. Èâàííèêîâà,
âîëÿ ïîíèìàåòñÿ êàê âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ (ÂÏÔ): ñèñòåìíàÿ è îïîñðåäñòâî-
âàííàÿ ïî ñòðîåíèþ, ñîöèàëüíàÿ ïî ïðîèñõîæäåíèþ è ïðîèçâîëüíàÿ ïî ñïîñîáó ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ. Âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ æå ïîíèìàåòñÿ êàê íàìåðåííàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîáóæäåíèÿ
ê äåéñòâèþ, ñîçíàòåëüíî ïðèíÿòîìó ïî íåîáõîäèìîñòè (âíåøíåé èëè âíóòðåííåé) è âû-
ïîëíÿåìîìó ÷åëîâåêîì ïî ñâîåìó ðåøåíèþ. Ìåõàíèçìîì âîëåâîé ðåãóëÿöèè âûñòóïàåò
èçìåíåíèå èëè ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîãî ñìûñëà äåéñòâèÿ [3].

Öèêëû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçâèòèþ âîëè â ðàííåì äåòñòâå, äîøêîëüíîì,
øêîëüíîì è ïîäðîñòêîâûõ âîçðàñòàõ áûëè âûïîëíåíû Ë.È. Áîæîâè÷ [1], Å.Î. Ñìèðíî-
âîé [5], Â.Ê. Êîòûðëî [4], Ò.È. Øóëüãîé [2, 6]. Òåì íå ìåíåå, ðàçâèòèå âîëåâîé ñôåðû â
ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå îñòàåòñÿ ìàëî èçó÷åííûì.

Ìåòîäèêà. Äëÿ âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòêà çíàíèé î ðàçâèòèè âîëåâîé ñôåðû â ñòó-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå áûëî ïðîâåäåíî äàííîå èññëåäîâàíèå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé èçìåíåíèÿ âîëåâîé ðåãóëÿöèè ó ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò ïðè îñâîåíèè íîâîé ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ äåÿòåëüíîñòè (íà ïðèìåðå ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè). Îñíîâíûìè ãèïîòåçàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: 1) âîëåâàÿ ñôåðà ïðå-
òåðïåâàåò ðÿä èçìåíåíèé â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå, 2) ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â ðàçâèòîñòè âîëåâîé ñôåðû ó ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ðàçëè÷íûì ñïåöèàëüíîñòÿì
(íà ðàçíûõ ôàêóëüòåòàõ), 3) ñóùåñòâóþò âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñàìîêîíòðîëåì, âîëåâûìè
êà÷åñòâàìè è ñìûñëîâîé ñôåðîé ëè÷íîñòè, 4) ñóùåñòâóþò èíäèâèäóàëüíûå ñòðàòåãèè
âîëåâîé ðåãóëÿöèè (ñâÿçàííûå ñ óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè è äèñïîçèöèÿìè îðè-
åíòàöèÿ íà äåéñòâèå/îðèåíòàöèÿ íà ñîñòîÿíèå), 5) ñóùåñòâóåò ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà â
ðàçâèòèè âîëåâîé ñôåðû. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè èçìåíåíèÿ âîëåâîé ðå-
ãóëÿöèè ó ñòóäåíòîâ ïåðâûõ è ïÿòûõ êóðñîâ ÂÓÇà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü
âîëåâàÿ ñôåðà ñòóäåíòîâ I è V êóðñîâ ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñîöèîëîãè÷åñêîãî,
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õèìè÷åñêîãî, ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ è ôàêóëüòåòà
âû÷èñëèòåëüíîé ìàòåìàòèêè è êèáåðíåòèêè (ÂÌèÊ). Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî
ó÷àñòèå 443 ÷åëîâåêà.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Ôîðìàëèçîâàííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìåòî-
äèêè ñàìîîöåíêè (ÑÎ) Äåìáî-Ðóáèíøòåéí¿ Â.À. Èâàííèêîâ, Å.Â. Ýéäìàí (ïðèìåíÿëñÿ
ñïèñîê èç 20 âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè), ¾Øêàëà êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì ïðè ïëàíèðî-
âàíèè¿Þ. Êóëÿ (ÍÀÊÅÌÐ-90) â àäàïòàöèè Ñ.À.Øàïêèíà, ¾Âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ
âûðàæåííîñòè ñàìîêîíòðîëÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè¿ Ã.Ñ.
Íèêèôîðîâà, Â.Ê. Âàñèëüåâà è Ñ.Â. Ôèðñîâà, Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â
àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ âîëåâîé ðåãóëÿöèè
ñòóäåíòîâ I è V êóðñîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðÿä âîëåâûõ êà÷åñòâ ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè çàäà÷àìè îáó÷åíèÿ íà ìëàäøèõ è
ñòàðøèõ êóðñàõ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò òðåáîâàíèÿ ê âîëåâîé ðåãóëÿöèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ âîëåâîé ðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà
ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòàõ, ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ñïåöèôèêè ðàçâèòèÿ âîëåâîé ðåãóëÿöèè
íà êàæäîì ôàêóëüòåòå. Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ çàäà÷àìè îáó÷åíèÿ, îïðåäåëÿ-
þùèìè òðåáîâàíèÿ ê âîëåâîé ðåãóëÿöèè, êîòîðûå èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó íà êàæäîì
ôàêóëüòåòå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñî ñïåöèôèêîé ñàìîãî êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ.

Ñóùåñòâóþò âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÎÄ/ÎÑ äèñïîçèöèÿìè, óðîâíåì îñìûñëåííîñòè
æèçíè, ñàìîêîíòðîëåì è ðÿäîì âîëåâûõ êà÷åñòâ. Áûëà âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ ñòðóê-
òóðà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé (ïðèìåíÿëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà). Òàê,
ñòóäåíòû ñ ÎÄ-îðèåíòàöèåé ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ ñòåïåíü ñïîêîéñòâèÿ è îáÿçàòåëüíî-
ñòè, áîëåå âîëåâûå è ñìåëûå, èìåþò áîëåå âûðàæåííóþ ñìûñëîâóþ ñôåðó (ïîêàçàòåëè
êîòîðîé òîæå ñâÿçàíû ñ îöåíêàìè ïî êà÷åñòâàì îáÿçàòåëüíîñòü, âîëÿ è ñïîêîéñòâèå è
ñìåëîñòü). ×åðåç ïîêàçàòåëè òåñòà ÑÆÎ â ýòó êîððåëÿöèîííóþ ïëåÿäó âõîäÿò òàêæå
òàêèå êà÷åñòâà êàê äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, òåðïåëèâîñòü è äåëî-
âèòîñòü. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü îðèåíòàöèþ íà äåéñòâèå (ÎÄ) êàê
ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ, èìåþùóþ ñìûñë äëÿ ëè÷íîñòè è îáåñïå÷åííóþ ñïîñîáàìè ê
âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ âîëåâîé ðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî ôóíêöèî-
íèðîâàíèå âîëåâîé ðåãóëÿöèè èìååò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Â ÷àñòíîñòè,
ñòóäåíòû ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè îáëàäàþò è áîëåå ðàçâèòîé
âîëåâîé ñôåðîé. Òàêæå áîëåå ðàçâèòîé âîëåâîé ñôåðîé îáëàäàþò è ñòóäåíòû ñ ÎÄ äèñ-
ïîçèöèåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ âîëåâîé ðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ-ìóæ÷èí è ñòóäåíòîâ-
æåíùèí ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðàçâèòèè âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïðèñóòñòâóåò è ãåíäåðíàÿ
ñïåöèôèêà. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îáó÷åíèå ó ñòóäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ ïðîèñõîäèò â ïðè-
áëèçèòåëüíî ðàâíûõ óñëîâèÿõ. Ñîîòâåòñòâåííî, äàííûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñî ñïåöèôèêîé âîçðàñòíûõ çàäà÷, íåîäèíàêîâûõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ñòóäåí÷åñêîì
âîçðàñòå, íàõîäÿùåìñÿ íà ñòûêå ïåðèîäîâ ïîçäíåé þíîñòè è ðàííåé çðåëîñòè.
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