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Ïîääåðæàíèå ñòàáèëüíîñòè èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ôóíêöèé
àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ðàáîòà äàííîé ìíåìè÷åñêîé
ïîäñèñòåìû âî ìíîãîì íàïðàâëåíà íà îñîçíàííîå ïîñòðîåíèå ß-êîíöåïöèè; óñòàíîâ-
ëåíèå èíòåðâàëîâ ñàìîèäåíòè÷íîñòè; ñàìîîïðåäåëåíèå â èñòîðè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ
êîîðäèíàòàõ. Èìåííî àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòüþ îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñà-
ìîòîæäåñòâåííîñòè âî âðåìåíè, ¾ñîõðàíåíèå áûòèÿ ëè÷íîñòè òåì æå¿ (the feeling of
sameness), íåñìîòðÿ íà èçìåí÷èâîñòü ìèðà [4, 5]. Òåðìèí ¾èäåíòè÷íîñòü¿ îáúåäèíÿåò
âåñüìà ðàçíîðîäíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôåíîìåíîëîãèþ, îõâàòûâàþùóþ êàê ìèíèìóì
äâà ðàçíîïëàíîâûõ ïðîöåññà: ðåôëåêñèâíûé, äàþùèé ÷åëîâåêó íåïðåðûâíîå ïåðåæè-
âàíèå öåëîñòíîñòè è íåèçìåííîñòè, è êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé, îïðåäåëÿþùèé ïðåä-
ñòàâëåíèå ñóáúåêòà (â ôîðìå çíàíèÿ, ïîíèìàíèÿ, îòíîøåíèÿ) îá óñòîé÷èâîé è âíóò-
ðåííå íåïðîòèâîðå÷èâîé ñèñòåìå ïðèñóùèõ åìó õàðàêòåðèñòèê [1].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íàñ åñòü òûñÿ÷è âîñïîìèíàíèé, ëèøü íåìíîãèå èç íèõ âêëþ-
÷àþòñÿ â ëè÷íóþ èñòîðèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, â ïðîöåññ àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ èäåí-
òè÷íîñòè. Ìíîæåñòâî èçîëèðîâàííûõ ýïèçîäîâ ïðîøëîãî ñîñòàâëÿþò ìèêðîñòðóêòóðó
àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè, íàðÿäó ñ êîòîðîé ñóùåñòâóåò èíòåãðèðîâàííûé óðîâåíü
äàííîé ìíåìè÷åñêîé ïîäñèñòåìû � å¼ ìàêðîñòðóêòóðà, ïðåäñòàâëåííàÿ â ôîðìå èíäèâè-
äóàëüíîé æèçíåííîé èñòîðèè [2]. Ðàçâèòèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ èíòåðèîðèçèðîâàííûìè êóëüòóðíûìè ñõåìàìè è ñöåíàðèÿìè, îðãàíèçóþùèìè
ìíåìè÷åñêèé ìàòåðèàë â ¾æèçíåííûå ïåðèîäû¿, ¾æèçíåííûå òåìû¿, ¾ýòàïû¿. Ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè ðàçâèòèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè: ¾ñåìåéíûå ñöå-
íàðèè¿ � ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î æèçíè ðîäèòåëåé, áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ,
ïðåäêîâ; âíåøíèå êóëüòóðíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè � ñòåïåíü óñâîåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé
î ñîäåðæàíèè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé æèçíè, íîðìàòèâíûõ æèçíåííûõ ìîäåëåé
èç âíåøíèõ, îáùèõ äëÿ âñåõ èñòî÷íèêîâ (ëèòåðàòóðà, êèíåìàòîãðàô, ðàçëè÷íûå ÑÌÈ
è ò.ä.); òèïè÷íûé ñöåíàðèé äàííîé îáùíîñòè � ñòåïåíü óñâîåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñî-
äåðæàíèè ¾îáû÷íîé æèçíè â äàííîé ñòðàíå¿ [3]. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ìåõàíèçìîì
îïîñðåäñòâîâàíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè è èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ óñâîåíèå ñóáúåêòîì äàííûõ âíåøíèõ ¾èäåàëüíûõ ôîðì¿. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ìû ñôîêóñèðîâàëè âíèìàíèå íà èçó÷åíèè ðîëè ¾ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ¿ è ïðåäïîëîæè-
ëè, ÷òî ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè â ïàìÿòè ðåñïîíäåíòîâ ñåìåéíîé èñòîðèè ñâÿçàíà
ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ èõ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè è ñòàòóñîì èäåíòè÷íîñòè. Èñõîäÿ
èç ôóíêöèîíàëüíîãî ïîíèìàíèÿ äàííîé ìíåìè÷åñêîé ïîäñèñòåìû êàê îäíîãî èç ãëàâ-
íûõ ðåñóðñîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ èäåíòè÷íîñòè, ìû òàêæå ïðåäïîëîæèëè,
÷òî ðåñïîíäåíòû ñ ðàçíûìè ñòàòóñàìè ñàìîèäåíòè÷íîñòè (âûäåëåííûìè Äæ. Ìàðñèÿ,
íà îñíîâàíèè äàííîé êëàññèôèêàöèè ðàçðàáîòàí îïðîñíèê ñòàòóñîâ èäåíòè÷íîñòè Ä.
Àäàìñîì) [6, 2] îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè.
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Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòüþ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, õàðàêòåðíà ìåíü-
øàÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè è äîñòóïíîñòü àâòîáèîãðàôè-
÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé â öåëîì, à òàêæå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñàìîîïðåäåëÿþùèõ âîñïî-
ìèíàíèé (¾ß òàêîé, êàêîé åñòü, ïîòîìó ÷òî. . . ¿; ¾Â ýòîì âîñïîìèíàíèè âåñü ÿ¿). Äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ ñ ïðåäðåøåííîé èäåíòè÷íîñòüþ ¾ñåìåéíûé ñöåíàðèé¿ èãðàåò êëþ÷åâóþ
ðîëü, ïîýòîìó ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èì äîñòóïíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî âîñïîìèíàíèé î
æèçíè ðîäèòåëåé, ÷åì âñåì îñòàëüíûì ðåñïîíäåíòàì; îäíàêî ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ñîá-
ñòâåííîé àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè íå äîëæíû áûòü âûñîêèìè. Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ
èäåíòè÷íîñòüþ â ñòàòóñå ìîðàòîðèÿ ìû, íàïðîòèâ, ïðåäïîëîæèëè âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ðàçâèòèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè è óñâîåíèÿ ¾ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ¿ (êàê ïîòåíöè-
àëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâîé èäåíòè÷íîñòè è ñðàâíåíèÿ ñ ñóùåñòâóþùè-
ìè â áëèæàéøåì îêðóæåíèè ðåñïîíäåíòà ìîäåëÿìè). Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ äîñòèãíóòîé
èäåíòè÷íîñòüþ ëîãè÷íî îæèäàòü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè,
ò. ê. äàííûé ìíåìè÷åñêèé ìàòåðèàë ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ðåëåâàíòíûì, ÷åì â ìîðàòîðèè,
àêòèâíîì ïîèñêå èäåíòè÷íîñòè, îäíàêî, ìû âñ¼ æå ïðåäïîëàãàåì, äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ó ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îïåðàöèîíàëèçàöèè
äàííûõ ãèïîòåç. Âûáîðêó ñîñòàâèëè 58 ðåñïîíäåíòîâ � þíîøè è äåâóøêè â âîçðàñòå
17-20 ëåò (M = 17.84, SD = 1.18) è èõ ðîäèòåëè (M = 42.9, SD = 4.99, N = 58). Ïîëó÷åíà
çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì ñîáñòâåííûõ àâòîáèîãðàôè-
÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé ðåñïîíäåíòîâ è âîñïîìèíàíèé èõ ðîäèòåëåé î ñâî¼ì ïðîøëîì
(r=0,485, p<0,05). Êîëè÷åñòâî ñîâïàäåíèé îòìå÷åííûõ ñîáûòèé èç æèçíè ðîäèòåëåé â
ïðåäñòàâëåíèè ðåñïîíäåíòîâ è âîñïîìèíàíèé î ñâîåé æèçíè ñàìèõ ðîäèòåëåé çíà÷è-
ìî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòüþ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè
(r=0,514, p<0,05). Ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ëó÷øå ðåñïîíäåíò ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ïðîøëîå
ðîäèòåëÿ, òåì áîëåå ãèáêèé è âàðèàòèâíûé åãî ñîáñòâåííûé ðåïåðòóàð ôóíêöèé àâòî-
áèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè.

Òàêæå ïîëó÷åíû íåêîòîðûå äàííûå î ñîîòíîøåíèè ñòàòóñà èäåíòè÷íîñòè è õàðàêòå-
ðèñòèê àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè. Ðåñïîíäåíòû ñî ñòàòóñîì äèôôóçíîé èäåíòè÷íî-
ñòè ïîêàçàëè áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû êàê ïî êîëè÷åñòâåííûì, òàê è ïî êà÷åñòâåííûì
ïàðàìåòðàì àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè ñ èäåíòè÷íî-
ñòüþ â ñòàòóñå ìîðàòîðèÿ è äîñòèãíóòîé èäåíòè÷íîñòè. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ðåñïîíäåíòû ñ äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòüþ ìåíåå ìîòèâèðîâàíû íà àêòèâíóþ ðà-
áîòó ñ ïðîøëûì îïûòîì, ïðîáó ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, àññèìèëÿöèþ êóëüòóðíûõ
ñöåíàðèåâ, òàêèõ êàê ¾ñåìåéíûé ñöåíàðèé¿. Ïåðâîå âîñïîìèíàíèå ðåñïîíäåíòîâ ñ èäåí-
òè÷íîñòüþ â ñòàòóñå ìîðàòîðèÿ â ñðåäíåì ïðèõîäèòñÿ íà 5,67 ëåò. Ýìïèðè÷åñêè ïîêà-
çàíî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâîãî âîñïîìèíàíèÿ çàâèñèò îò êóëüòóðû è âàðüèðóåò â
ïðåäåëàõ îò 2.1 ãîäà (ïðåäñòàâèòåëè íàðîäà ìàîðè) äî 4.1 ëåò ó êèòàéöåâ [7]. Äîñòóï-
íîñòü áîëåå ðàííèõ âîñïîìèíàíèé îáíàðóæèâàåò ïîçèòèâíóþ ñâÿçü ñ áëàãîïîëó÷íûìè
äëÿ ëè÷íîñòè õàðàêòåðèñòèêàìè - ñàìîðóêîâîäñòâîì, ñàìîöåííîñòüþ è íèçêèì óðîâíåì
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò ïåðâûõ âîñïî-
ìèíàíèé è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî âîñïîìèíàíèé äåòñòâà óêàçûâàþò íà âûñîêèé óðîâåíü
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà â ïåðèîä êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè è ìîðàòîðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ôóíêöèîíàëüíîñòü ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ âîñïîìèíàíèé âíî-
ñèò âêëàä â ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè; â òîæå âðåìÿ, â çàâèñèìîñòè îò òåêóùåãî
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ñòàòóñà èäåíòè÷íîñòè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ñòðàòåãèè ðàáîòû ñ ïðîøëûì îïûòîì.
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