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Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ è âçàèìîäåéñòâóåò
ñ çàðóáåæíûìè êîíöåïöèÿìè è øêîëàìè, âñå àêòèâíåå îáîãàùàÿñü íîâûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè è îïûòîì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîâðåìåííîìó ó÷åíîìó áûòü áîëåå ñâîáîäíûì,
íåïðåäâçÿòûì è ïðîñâåùåííûì ïðè àíàëèçå ïðîöåññîâ ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ëè÷íîñòíûõ è ìîòèâàöèîííûõ ïîäõîäîâ âàæíîå ìåñòî çàíè-
ìàåò ïðåäëîæåííàÿ Ý.Äåñè è Ð.Ðàéàíîì òåîðèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè (Self-Determination
Theory) [10]. Êðóã ñòðàí, çàíèìàþùèõñÿ èññëåäîâàíèÿìè íà íàöèîíàëüíûõ âûáîðêàõ,
âåñüìà îáøèðåí (ÑØÀ, Êàíàäà, Ðóìûíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Êèòàé, Áåëüãèÿ) [8, 9]. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â äàííóþ ðàáîòó [1, 5, 6]. Îäíîé
èç íàèìåíåå èçâåñòíûõ ðîññèéñêèì ïñèõîëîãàì ìèíè-òåîðèåé ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñîäåðæà-
íèÿ öåëåé, îñíîâíûì êîíñòðóêòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ Æèçíåííûõ Ñòðåìëå-
íèé, ÿâëÿþùàÿñÿ ýëåìåíòîì íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ óäîâëåòâîðåíèåì
îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è âûñòóïàþùåé ôàêòîðîì ëè÷íîñòíîãî ðîñòà
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ îïèñûâàåòñÿ äâóìÿ ãðóïïàìè ñòðåìëåíèé,
îáîçíà÷åííûõ êàê ¾âíåøíèå¿ è ¾âíóòðåííèå¿. Âíóòðåííèå æèçíåííûå ñòðåìëåíèÿ �
ñòðåìëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé,
à òàêæå ñïîñîáñòâóþùèå ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ (ëè÷íîñòíûé
ðîñò, ñòðåìëåíèå ê ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, ñëóæåíèå îáùåñòâó, çäîðîâüå). Âíåøíèå
æèçíåííûå ñòðåìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè äîñòèæåíèÿ âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê
ëè÷íîñòíîìó ß öåëåé è èìåþò ëèøü âíåøíèå àòðèáóòû áëàãîïîëó÷èÿ è ïðèçíàíèÿ
è íå âåäóò ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Îöåíêà è äîñòèæåíèå èõ çàâèñÿò îò ðåàêöèé äðó-
ãèõ ëþäåé (ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, èçâåñòíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü /
âíåøíîñòü).

Âêëþ÷åíèå êîíñòðóêòà ¾æèçíåííûå ñòðåìëåíèÿ¿ [4, 7] â ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îòêðûâàåò íîâûé, ðàíåå íå èññëåäîâàííûé, âçãëÿä íà ïðèðîäó
äàííîãî êîíñòðóêòà, ïðåæäå ðàññìàòðèâàåìîãî ëèøü â êà÷åñòâå èçîëèðîâàííîé õàðàê-
òåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Àíàëèç æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, êàê ðÿäà ñîáûòèé, êîòîðûå, ÷òî
î÷åíü âàæíî, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè â æèçíè ñóáúåêòà è ñîñòàâëÿþò åå ïëàí,
ðàñêðûâàåò ñîäåðæàíèå æèçíè ÷åëîâåêà íå ïðîñòîé êîíñòàòàöèåé ôàêòîâ è ñîáûòèé,
à âêëþ÷åíèåì ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâîåé æèçíè [3]. Àíàëèç æèçíåí-
íûõ ñòðåìëåíèé â äàííîì ñâåòå ïîçâîëèò âûÿâèòü êîìïîíåíòû æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ,
îïðåäåëÿþùèå åãî ðàçâèòèå è ïîñòðîåíèå.

Íàìè ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ðîëè æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé â ñòðóêòóðå æèçíåííî-
ãî ñöåíàðèÿ ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ è ãåíäåðíûìè
ðàçëè÷èÿìè ñ öåëüþ îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé êàê õàðàêòåðè-
ñòèêè æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ëè÷íîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè åå îðãàíèçàöèè. Ïðåäïî÷òåíèå
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÷åëîâåêîì âíåøíèõ / âíóòðåííèõ ñòðåìëåíèé íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ÷åðòîé, ïî-
ñêîëüêó èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîãî âûáîðà â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ
è ñîöèàëüíûõ ñðåäàõ. Àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê èç ðàçëè÷íûõ
ñòðàí, â ñâÿçè ñ ÷åì ìû âûÿâëÿåì îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî âûáîðà âíóòðåííèõ èëè
âíåøíèõ ñòðåìëåíèé â ðàìêàõ âíóòðèíàöèîíàëüíîé ðîññèéñêîé âûáîðêè, îäíàêî ñðåäè
æèòåëåé ðàçíûõ ãîðîäîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ íàñåëåííîñòè, ðàçâèòîñòè èíôðà-
ñòðóêòóðû è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Ò.Ãîðäååâîé è
Å.Îñèíûì [1], âûÿâèëè ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè è ïðåäïî÷òåíèè æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé
ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Íàøà çàäà÷à ñîñòîèò â îáúÿñíåíèè ïðè÷èíû ïîäîáíûõ ðàçëè÷èé.

Ìû ðàññìîòðåëè ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè: îñîáåííîñòè óðîâíÿ ðå-
ôëåêñèâíîñòè (ïî îïðîñíèêó À.Â.Êàðïîâà); æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé (ïî îïðîñíèêó ¾Èí-
äåêñ ñòðåìëåíèé¿ (â àäàïòàöèè Þ.Êîòåëüíèêîâîé)); æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ (áèîãðà-
ôè÷åñêîå èíòåðâüþ); âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû (ïî îòïðîñíèêó Ô.Çèìáàðäî (ZTPI) (â
àäàïòàöèè À.Ñûðöîâîé)) è æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè (ïî òåñòó Ñ.Ìàääè (â àäàïòàöèè
Ä.À.Ëåîíòüåâà)).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà è Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ó÷àñòèå ïðèíèìàþò
æèòåëè ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ã.Êóðñêà, ðàçäåëåííûå íà ãðóïïû ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíà-
êó, â âîçðàñòå 19 � 25 ëåò è 25 � 35 ëåò, èìåþùèå âûñøåå èëè íåçàêîí÷åííîå âûñøåå
îáðàçîâàíèå.

Íà äàííîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñáîð ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, îäíàêî â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ óæå áûëî âûÿâëåíî íåçàâèñèìîå âëèÿíèå æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé íà îñíîâíûå
ïàðàìåòðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè [2]: îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà âíóòðåííèå æèç-
íåííûå ñòðåìëåíèÿ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ îñìûñëåííîñòüþ æèçíè (p = 0,0000001, R
= 0,36); ëþäè, îðèåíòèðîâàííûå íà âíóòðåííèå ñòðåìëåíèÿ, ñêëîííû ïîçèòèâíî âîñïðè-
íèìàòü âñå àñïåêòû âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû (p = 0,01, R = 0,19); íàïðàâëåííîñòü íà
âíóòðåííèå ñâÿçàíà ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè (p = 0,04, R = 0,15); ïðè îðè-
åíòàöèè íà âíóòðåííèå ñòðåìëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ æèçíåñòîéêîñòü (p = 0,00002;
R = 0,31).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âêëþ÷åíèè æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé â
ñòðóêòóðó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ÷åëîâåêà.
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