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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî íåïðå-
ðûâíî àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü ïîñòóïàþùóþ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìà-
öèþ. Âìåñòå ñ òåì, îäíîé èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ àäåêâàòíàÿ îöåíêà ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ñàìîîöåíî÷íàÿ ðåàëüíîñòü
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî çàïóòàííîé ñôåðîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, êàê ê îïðåäåëåíèþ ñàìîãî ôåíîìåíà ñàìîîöåíêè, òàê
è ê åãî èçó÷åíèþ. Ïðîöåññóàëüíî-äèíàìè÷åñêàÿ ñòîðîíà ñàìîîöåíêè (òî åñòü ìîòèâû
è ìåõàíèçìû ñàìîîöåíèâàíèÿ) ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé è ïåðñïåêòèâíîé êàê ñ
òî÷êè çðåíèÿ äåòåðìèíàöèè ðåçóëüòàòà, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññà ñàìî-
ðåãóëÿöèè ñàìîîöåíêè. Íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå âàæíîé ðîëè ñàìîîöåíêè ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò ñèñòå-
ìàòè÷íîñòü è ïðååìñòâåííîñòü â èññëåäîâàíèè äàííîãî âîïðîñà. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé äàííîãî ôåíîìåíà èçëîæåíî â ìîíîãðàôèè
Î.Í.Ìîë÷àíîâîé [1], â êîòîðîé ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû, êàê ê òåîðåòè÷å-
ñêîìó îïðåäåëåíèþ, òàê è ê ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ âîïðîñà ñàìîîöåíêè.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñôåð, íà êîòîðûõ ñàìî-
îöåíêà áàçèðóåòñÿ, òàê íàçûâàåìûõ ¾èñòî÷íèêîâ ñàìîîöåíêè¿. Äàííûì âîïðîñîì â
íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàþòñÿ ïñèõîëîãè ëàáîðàòîðèè Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà
øòàòà Îãàéî (The Ohio State University) ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Jennifer Crocker.
Ïðè òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè ôåíîìåíà ñàìîîöåíêè Äæ. Êðîêåð è åå êîëëåãè, âñëåä
íà Ì.Ðîçåíáåðãîì [4], âûäåëÿþò óðîâåíü ãëîáàëüíîé ñàìîîöåíêè è, òàê íàçûâàåìûõ,
÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê. Ïîä ãëîáàëüíîé ñàìîîöåíêîé ïîíèìàåòñÿ ïîçèòèâíîå èëè íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå â öåëîì, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòíàÿ ñàìîîöåíêà óêàçûâàåò íà
îöåíèâàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè [2]. Ãëîáàëüíàÿ
ñàìîîöåíêà ÷åëîâåêà è óðîâåíü åãî ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê òåñíî ñâÿçàíû â ñòðóêòóðå åãî
¾ß¿, êðîìå òîãî, óðîâåíü ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê èìååò èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èìîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà òîé ñôåðû, â êîòîðîé ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà ñå-
áÿ. Îñíîâîé èññëåäîâàíèé Äæ.Êðîêåð è åå êîëëåã, âûñòóïàåò óòâåðæäåíèå, âûñêàçàííîå
åùå Ó.Äæåìñîì: îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå âî âëèÿíèè ïðîèñõîäÿùåãî ñîáûòèÿ íà ñàìî-
îöåíêó èãðàåò ðåëåâàíòíîñòü äàííîãî ñîáûòèÿ òîé ñôåðå, íà êîòîðîé ñàìîîöåíêà ÷åëî-
âåêà áàçèðóåòñÿ [3]. Äæ.Êðîêåð ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ìåòîäèêè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
âîçìîæíûé èñòî÷íèê/ èñòî÷íèêè ñàìîîöåíêè ÷åëîâåêà (ñôåðó, íà êîòîðîé áàçèðóåòñÿ
ñàìîîöåíêà). Èññëåäîâàíèå è àäàïòàöèÿ îïðîñíèêà ïðîâîäèëèñü íà ñòóäåí÷åñêîé âû-
áîðêå, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ïîëó÷èëî ñâîå îòðàæåíèå â ñôåðàõ, êîòîðûå àâòîð ìåòîäèêè
âûäåëÿåò êàê âîçìîæíûå èñòî÷íèêè ñàìîîöåíêè. Âñåãî âûäåëÿåòñÿ ñåìü ñôåð çíà÷èìî-
ñòè, íà êîòîðûõ áàçèðóåòñÿ ñàìîîöåíêà: 1. àêàäåìè÷åñêàÿ óñïåâàåìîñòü; 2. îäîáðåíèå
äðóãèõ; 3. óñïåøíîñòü â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè/ñîðåâíîâàíèÿ; 4. ïîääåðæêà ñåìüè; 5.
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âíåøíîñòü; 6. ëþáîâü Áîãà; 7. ìîðàëüíûå/ íðàâñòâåííûå íîðìû. Èñòî÷íèêè ñàìîîöåíêè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çíà÷èìûå îáëàñòè, äîñòèæåíèÿ èëè íåóäà÷è â êîòîðûõ íàèáîëåå
òåñíî ñâÿçàíû ñ ñàìîîöåíêîé è âûçûâàþò ñèëüíûé àôôåêò è åå çàìåòíûå ôëóêòóàöèè
[4]. Âîïðîñ èñòî÷íèêîâ ñàìîîöåíêè, èåðàðõèè äàííûõ èñòî÷íèêîâ, ñîîòíîøåíèÿ óðîâíåé
÷àñòíûõ è ãëîáàëüíîé ñàìîîöåíêè â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ñôåð, íà êîòîðûõ îíà áàçèðó-
åòñÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà èíòåðåñíûì è ïåðñïåêòèâíûì äëÿ èçó÷åíèÿ, êàê ïðèðîäû,
òàê è ïðîöåññóàëüíî-äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíû ñàìîîöåíêè ÷åëîâåêà. Ñ äàííîé òî÷êè çðå-
íèÿ íàñ çàèíòåðåñîâàëà ìåòîäèêà Äæ. Êðîêåð, à òàê êàê íà äàííûé ìîìåíò îíà àäàïòè-
ðîâàíà òîëüêî äëÿ ÿïîíñêîé, íåìåöêîé, ôðàíöóçñêîé, òóðåöêîé è èñïàíñêîé âûáîðîê,
ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì åå àäàïòàöèþ íà ðóññêîé âûáîðêå. Íàìè áûë ïðîèçâåäåí ïðÿ-
ìîé è îáðàòíûé ïåðåâîä ïóíêòîâ (â òîì ÷èñëå ïåðåâîä àäàïòèðîâàííûõ íà èñïàíñêóþ
è ôðàíöóçñêóþ âûáîðêè âàðèàíòîâ îïðîñíèêà), îöåíêà ýêñïåðòàìè. Ïåðâè÷íàÿ âåðñèÿ
îïðîñíèêà ïðè àäàïòàöèè ñîîòâåòñòâîâàëà îðèãèíàëüíîé âåðñèè ïî êîëè÷åñòâó øêàë è
ïóíêòîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 172 ñòóäåíòà ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ Íà-
öèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà ¾Âûñøàÿ Øêîëà Ýêîíîìèêè¿. Îöåíêà
âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè ïîêàçàëà ñîìíèòåëüíûé ðåçóëüòàò (à = ,625) äàæå ïîñëå
èñêëþ÷åíèÿ øêàëû ¾ëþáîâü Áîãà¿, ïðîèçâåäåííîãî ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ à
(àëüôà Êðîíáàõà). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, à òàêæå äàëüíåéøèé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç
èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà, ïðèâåëè íàñ ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà íîâûõ ôîðìóëèðî-
âîê ïóíêòîâ íà ÿçûêå àäàïòàöèè, è äîáàâëåíèè ðÿäà øêàë, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå
äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ ñàìîîöåíêè. Èñòî÷íèêè ñàìîîöåíêè îòíîñè-
òåëüíî îðèãèíàëüíîé âåðñèè îïðîñíèêà áûëè ìîäèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: èç
ìåòîäèêè áûëè èñêëþ÷åíû ïóíêòû øêàëû ¾ëþáîâü Áîãà¿; øêàëà ¾àêàäåìè÷åñêàÿ óñïå-
âàåìîñòü¿ áûëà ìîäèôèöèðîâàíà è ïîëó÷èëà íàçâàíèå ¾óñïåøíîñòü â ó÷åáå/ðàáîòå¿;
áûëè äîáàâëåíû òðè íîâûå øêàëû: ¾ïîääåðæêà äðóçåé¿, ¾îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ÷åëî-
âåêîì¿, ¾ïðåñòèæ/ ñòàòóñ¿. Â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè âòîðàÿ âåðñèÿ îïðîñíèêà ïðîøëà
îöåíêó ýêñïåðòàìè (ïñèõîëîãè, ëèíãâèñòû), ãîòîâà ê ïðîâåðêå åå íàäåæíîñòè, âàëèä-
íîñòè è â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò çàïóøåíî íîâîå èññëåäîâàíèå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäûäóùåé âåðñèè îïðîñíèêà ïîêàçàë: â ñòóäåí÷åñêîé
âûáîðêå èç ïðåäëîæåííûõ èñòî÷íèêîâ ñàìîîöåíêè íàèáîëåå çíà÷èìûìè îêàçàëèñü ñôå-
ðû âíåøíîñòè è óñïåøíîñòè â ñèòóàöèè êîíêóðåíöèè (ó 70% ðåñïîíäåíòîâ), äàëåå ïî
çíà÷èìîñòè ñëåäóþò ñôåðû óñïåøíîñòè â ó÷åáå (äëÿ 65% ðåñïîíäåíòîâ) è îäîáðåíèÿ
äðóãèìè (60%). Ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ áûëà îáíàðóæåíà âûðàæåííîñòü äâóõ/
òðåõ èñòî÷íèêîâ ñàìîîöåíêè, â òî âðåìÿ êàê ó ðÿäà ðåñïîíäåíòîâ íå áûëî âûÿâëåíî
ïîäîáíûõ ñôåð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûìè, îäíàêî, çíà÷èìûìè äëÿ ïðî-
öåññà äàëüíåéøåé àäàïòàöèè è ìîäèôèêàöèè ìåòîäèêè. Èçó÷åíèå èñòî÷íèêîâ ñàìîîöåí-
êè (ñôåð, íà êîòîðûõ ñàìîîöåíêà áàçèðóåòñÿ), ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì â èçó÷åíèè ôåíîìåíà ñàìîîöåíêè.
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