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Çäîðîâüå íàöèè è ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ � îäèí èç âàæíåéøèõ ïðèîðèòåòîâ ãî-
ñóäàðñòâà, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ íàïðàâëåíû íà ïðèâëå÷åíèå
ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé. Íåîöåíèìî çíà-
÷åíèå ñïîðòà, êàê äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåé ñàìîâûðàæåíèþ ëè÷íîñòè, îáðåòåíèÿ
åþ îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Àêòèâíîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå çàíÿòèå ñïîðòîì è
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîëåâûõ êà÷åñòâ, àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìå ìîòèâàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå óäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå çíà÷åíèå, õîòÿ âîïðîñîâ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ áîëüøå ÷åì îòâåòîâ. Â òî æå âðåìÿ
êàê ìîòèâàöèÿ ëþáèòåëüñêîãî ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïðèçûâàìè óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ. Ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîòèâàöèîííîé ñôåðå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé: âçðîñëûõ, ñòóäåíòîâ,
øêîëüíèêîâ, ïîçâîëèò, íà íàø âçãëÿä, îòêðûòü íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ìàñ-
ñîâîãî ñïîðòà è ïðèâëå÷åíèÿ â ñïîðòèâíûå çàëû è ïëîùàäêè áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé, à,
ñëåäîâàòåëüíî, ñäåëàòü íàöèþ áîëåå çäîðîâîé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ çàíÿòèÿ ëþ-
áèòåëüñêèì ñïîðòîì ëþäåé ðàçíîãî ïîëà è ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: øêîëüíèêè (15 �
16 ëåò), ñòóäåíòû (18 � 20 ëåò), âçðîñëûå (24 � 58 ëåò).

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû çàíÿòèÿ ñïîðòîì.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 75 ÷åëîâåê: â âîçðàñòå îò 15 äî 60 ëåò, çàíèìàþ-

ùèåñÿ ðàçíûìè âèäàìè ëþáèòåëüñêîãî ñïîðòà. Ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿþò 47 % îò îáùåé
âûáîðêè, æåíùèíû � 53%.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ äâóõ êàòåãîðèé ðåñïîíäåíòîâ
� ïîäðîñòêîâ (øêîëüíèêîâ) è âçðîñëûõ, ê êîòîðûì òàêæå áûëè îòíåñåíû ñòóäåíòû.
Âîïðîñû àíêåòû êàñàëèñü ïîëà, âîçðàñòà, ðîäà äåÿòåëüíîñòè ðåñïîíäåíòîâ, íåêîòîðûõ
îñîáåííîñòè èõ îáðàçà æèçíè, à òàêæå ïðè÷èí çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

Áûëî âûÿâëåíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî 88 ôàêòîðîâ, íàçâàííûõ ñàìèìè ðåñïîíäåíòà-
ìè ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí çàíÿòèÿ ñïîðòîì ðåñïîíäåíòû
íàçûâàëè: ïîääåðæàíèå òîíóñà îðãàíèçìà, õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû, âîçìîæíîñòü
îáùåíèÿ, íîâûå çíàêîìñòâà, õîðîøåå íàñòðîåíèå, äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, óêðåïëåíèå
ìûøö, ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, ïîääåðæàíèå ôèãóðû, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, ïîäãîòîâêà ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ, ó÷àñòèå è àäðåíàëèí ñîðåâíîâàíèé, çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ áûëè âûäåëåíû 3 ãðóïïû ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ.

1. Ñîðåâíîâàòåëüíûé ìîòèâàöèîííûé ôàêòîð (ÑÌÔ) âêëþ÷àåò ó÷àñòèå â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, ñîïåðíè÷åñòâî, âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé íàêàë, àäðåíàëèí, ðàäîñòü ïîáåäû,
äîñòèæåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

2. Ñîöèàëüíûé ôàêòîð (ÑÔ) ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè ïî
äóõó ëþäüìè, ðàñøèðåíèå êðóãà îáùåíèÿ, íîâûå çíàêîìñòâà, ïðèÿòíîå âðåìÿïðîâîæ-
äåíèå, îòâëå÷åíèå îò ñåìüè è äîìàøíèõ çàáîò, ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå.

3. Îçäîðîâèòåëüíûé ìîòèâàöèîííûé ôàêòîð (ÎÌÔ) îïðåäåëÿåò çàíÿòèå ñïîðòîì
ñ öåëüþ ïîääåðæàíèå è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé ôîðìû, òîíóñà îðãàíèçìà,
ñîõðàíåíèÿ õîðîøåé ôèãóðû, óêðåïëåíèå ìûøö.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî îçäîðîâèòåëüíî-ìîòèâàöèîííûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì äëÿ âñåõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ. Íà íàø âçãëÿä, ó âñåõ ëþäåé ñïîðò, ïðåæäå âñå-
ãî, àññîöèèðóåòñÿ ñî çäîðîâüåì è âåäåíèåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Òàêîå îòíîøåíèå
ê ñïîðòó ïðèâèâàåòñÿ åùå â äåòñêîì ñàäó, ðàçâèâàåòñÿ â äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðå-
æäåíèÿõ è ñòàíîâèòñÿ õîðîøåé ïðèâû÷êîé â äàëüíåéøåé âçðîñëîé æèçíè. Íàèáîëåå
ñèëüíî äàííûé ôàêòîð âûðàæåí â ãðóïïå âçðîñëûõ.

Ñîöèàëüíûé ôàêòîð � âòîðîé èç âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ïî çíà÷èìîñòè â ðåçóëüòà-
òå ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðèíîñÿò ëþäÿì ëþáîãî âîçðàñòà è
ïîëà ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, ïîâûøàåò íàñòðîåíèå è äàåò âîçìîæíîñòü áîëüøå îá-
ùàòüñÿ ñ åäèíîìûøëåííèêàìè. Äàííûé ôàêòîð áîëåå âûðàæåí ó âçðîñëûõ, ïîñêîëüêó,
íà íàø âçãëÿä, îíè îñòðåå èñïûòûâàþò äåôèöèò â îáùåíèè, â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷èí, ÷åì øêîëüíèêè èëè ñòóäåíòû, åæåäíåâíî îáùàþùèåñÿ ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì
ñâåðñòíèêîâ.

Âûðàæåííîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìîòèâàöèîííîãî ôàêòîðà íàèáîëåå ïðîÿâëÿåòñÿ â
ãðóïïå ïîäðîñòêîâ (øêîëüíèêîâ). Ñòðåìëåíèå ñàìîóòâåðäèòñÿ, ïðîÿâèòü ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà âàæíûì ìîòèâîì, è ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ýòî ñòðåìëåíèå, ïðîÿâèòü ñâîè ñïîñîá-
íîñòè. Íàèìåíåå âûðàæåí ñîðåâíîâàòåëüíûé ôàêòîð â ãðóïïå âçðîñëûõ. Ïîòðåáíîñòü
â ñîñòÿçàíèè, êîíêóðåíöèè, â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå óñòóïàåò ìåñòî óäîâîëüñòâèþ îò
ñàìîãî ïðîöåññà çàíÿòèÿ ñïîðòîì, îáùåíèÿ íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå, ôèçè÷åñêîìó ñà-
ìîðàçâèòèþ.

Â èññëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìîòèâàöèîííûõ
ôàêòîðîâ çàíÿòèÿ ñïîðòîì ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Èçó÷åíèå îáùåìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ, ïðîâåäåííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà
Ìèëüìàíà â ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïïàõ, âûÿâèëî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âçðîñëûìè
è ïîäðîñòêàìè (øêîëüíèêàìè) ïî ôàêòîðàì æèçíåîáåñïå÷åíèå è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
(óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè 0,001). Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, çäîðîâüå, äîìàøíèå äåëà
� õàðàêòåðèçóþùèå ìîòèâàöèþ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è àâòîðèòåò, ïðèçíàíèå, êàðüåðíûé
ðîñò � ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, ÿâëÿþòñÿ äëÿ âçðîñëûõ áîëåå çíà÷èìûìè
è îïðåäåëÿþùèìè, ÷åì äëÿ øêîëüíèêîâ. Íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì îòñóò-
ñòâèå ðàçëè÷èé ïî äðóãèì ôàêòîðàì: êîìôîðò, îáùåíèå, îáùàÿ àêòèâíîñòü, ñîöèàëüíàÿ
ïîëåçíîñòü, â ãðóïïàõ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ, îáúåäèíåííûõ îáùèì ïðèçíàêîì � çà-
íÿòèÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì. ×òî ìîæåò ñëóæèòü äîêàçàòåëüñòâîì íåêîòîðîé îáùåé
æèçíåííîé íàïðàâëåííîñòè â èññëåäóåìûõ ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíû 3 ãðóïïû âåäóùèõ ìî-
òèâîâ çàíÿòèÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì: îçäîðîâèòåëüíûé, ñîðåâíîâàòåëüíûé è ñîöèàëü-
íûé, óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ èõ âûðàæåííîñòè ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÃÊ 14.740.11.0238 â ðàìêàõ ÔÖÏ
¾Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè¿ íà 2009-2013 ãîäû.
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