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Â íàøè äíè ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ. Î
ñïîðòå ïèøóò ñòàòüè, êíèãè, åìó ïîñâÿùàþòñÿ ñïåêòàêëè, êèíîôèëüìû, íà èçó÷åíèå
åãî ïðîáëåì âñå ÷àùå îáðàùàþò âíèìàíèå ñîöèîëîãè, ìåäèêè, èñòîðèêè, ïåäàãîãè è
ñïåöèàëèñòû äðóãèõ íàïðàâëåíèé. Âñå ýòî íå ïðîñòî äàíü ìîäå, à îòîáðàæåíèå òîãî
ìåñòà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, êîòîðîå çàíÿëè â íåì ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò.

Ñïîðòèâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, äîñòèæåíèå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëÿþòñÿ ìíî-
ãèìè ôàêòîðàìè: ñïîñîáíîñòÿìè, ìîòèâàöèåé, ðàçâèòèåì âîëåâûõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíà
è ò.ä. Îäíèì èç óñëîâèé ðîñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ
ëîêóñ êîíòðîëÿ. Ìû ñ÷èòàåì âàæíûì èñïîëüçîâàíèÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ â êà÷åñòâå ñâîå-
îáðàçíîãî êëþ÷à â èçó÷åíèè ôåíîìåíîëîãèè è ïðîãíîçèðîâàíèè ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ
ñïîðòñìåíà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ó õîê-
êåèñòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå: õîêêåèñòû êî-
ìàíäû Ëîêî (â âîçðàñòå 17-19 ëåò) � âñåãî 25 ÷åëîâåê; õîêêåèñòû êîìàíäû Ëîêîìîòèâ
97 è Ëîêîìîòèâ 95 (îáó÷àþùèåñÿ ÑÄÞØÎÐ ã. ßðîñëàâëü, âîçðàñò 12 è 15 ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî) � âñåãî 45 ÷åëîâåê. Äèàãíîñòè÷åñêèé àïïàðàò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè: ìåòîäè-
êà ¾ÓÑÊ¿ Å.Ô. Áàæèíà (àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè) è ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê Ð. Êåòòåëëà 16 PF. Îïðåäåëåíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé âûáîðî÷íûõ ñðåä-
íèõ ïðîâîäèëîñü ïî U -êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ôàêòîðàìè óñòàíàâëèâàëèñü ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ×. Ñïèð-
ìåíà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè èíòåðíàëüíîñòè èãðîêîâ êî-
ìàíäû Ëîêî âûøå, ÷åì èãðîêîâ Ëîêîìîòèâà 95 (îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü (U=23, ð=0,001);
èíòåðíàëüíîñòü äîñòèæåíèÿ (U=61,5, ð=0,001), èíòåðíàëüíîñòü íåóäà÷ (U=164, ð=0,001),
èíòåðíàëüíîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (U=53, ð=0,001), èíòåðíàëüíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (U=171, ð=0,01), èíòåðíàëüíîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé(U=98, ð=0,001),
ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû òîëüêî ïî ïîêàçàòåëþ èíòåðíàëüíîñòü çäîðîâüÿ (U=218, ð=0,1).
Òàêèì îáðàçîì, èãðîêè ìîëîäåæíîé êîìàíäû, êîòîðûå íå òîëüêî ñòàðøå ïî âîçðàñòó, íî
è èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëüøèé ñîðåâíîâàòåëüíûé îïûò, áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíû â æèçíè.
Â ýòîì âîçðàñòå îòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé, êîìïîíåíòîì ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè. Ðàçâèòèå ÷óâñòâà ¾ïðîôåññèîíàëüíîé¿ (ñïîðòèâíîé) êîìïåòåíòíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì âîçðàñòíûì íîâîîáðàçîâàíèÿ ýòîãî ïåðèîäà. Ôîðìèðîâàíèå
îòâåòñòâåííîñòè ó èãðîêîâ ìîëîäåæíîé êîìàíäû èäåò ðóêà îá ðóêó ñ ðàçâèòèåì àâ-
òîíîìíîñòè ëè÷íîñòè è îáåñïå÷åíèåì ñâîáîäû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî ñàìîãî
ñåáÿ.

Óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ îáùåé èíòåðíàëüíîñòè (Èî) è ïîêàçàòåëÿ
ôàêòîðà ÷óâñòâà âèíû (Î) (r=-0,521, p=0.001). ×åì âûøå óðîâåíü îáùåé èíòåðíàëü-
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íîñòè, òåì ìåíüøå âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû è íàîáîðîò. Ñïîðòñìåíû ñ
âûñîêèì ïîêàçàòåëåì îáùåé èíòåðíàëüíîñòè (Èî) óâåðåíû, ÷òî èñòî÷íèê óïðàâëåíèÿ
íàõîäÿòñÿ âíóòðè íèõ ñàìèõ è ÷òî îíè ìîãóò îñóùåñòâëÿòü âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîãî
êîíòðîëÿ, ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ñèòóàöèè. Òàêàÿ ïîçèöèÿ, êàê ïîêàçûâàåò êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç, ïðèñóùà ñïîðòñìåíàì, óâåðåííûì â ñåáå, äîñòàòî÷íî ëåãêî ïåðåæèâàþùèì
æèçíåííûå òðóäíîñòè, ýíåðãè÷íûì (èìåþùèì íåâûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ôàêòîðó Î).
Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íàìè ðàíåå, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ñêëîííîñòè ê ÷óâñòâó âèíû (âûñîêèé Î) ó õîêêåèñòîâ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì, òîðìîçÿùèì
ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò ñïîðòñìåíà, ñîçäàþùèì çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ñàìîàíàëèçà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèé (äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå ëè÷íîãî óñïåõà, ïîðàæåíèå êîìàí-
äû è ò.ä.) [1]. Ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêàÿ îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíà. Òàêæå óñòàíîâëåíà
ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷ (Èí) è ïîêàçàòåëÿ ôàêòîðà äîìè-
íàíòíîñòè (Å) (r=0,589, p=0,001).

Âûÿâëåíà ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ èíòåðíàëüíîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (Èì) è ïî-
êàçàòåëåé ¾òåïëîòû â îáùåíèè¿ A (r=0,527, p=0.001). Äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíòåðíàëîâ â
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ õàðàêòåðíî áîãàòñòâî è ÿðêîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé,
îòêðûòîñòü è ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó â êîìàíäå. Ýêñòåðíàë ñêëîíåí ê ðèãèäíîñòè
â äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íûõ óñòàíîâêàõ, õîëîäíîñòè, ñêåïòèöèçìó è îò÷óæäåííîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëÿ èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷ è
ôàêòîðà ïðÿìîëèíåéíîñòè N (r=0,519, ð=0,001). Èãðîêè ñî ñëàáûì óðîâíåì àíàëèçà ñè-
òóàöèé íåóäà÷ (ïðîèãðûøà è äð.) áîëåå íàèâíû, íåïîñðåäñòâåííû, ïëîõî ïðîãíîçèðóþò
ðàçâèòèå ñèòóàöèè (íèçêèé ïîêàçàòåëü N).

Îòìå÷àÿ ïîçèòèâíóþ ðîëü èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèå è
ñïîðòèâíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êðàéíèå åãî ïðîÿâëåíèÿ
(ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü) íåñóò â ñåáå îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü. Ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî âñå â æèçíè ñïîðòñìåíà çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî, èìååò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ,
ïîñêîëüêó ñïîðòñìåí, êîòîðûé ïåðìàíåíòíî áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå íåóäà-
÷è, ïðîâàëû è ïðîìàõè, ïîäâåðæåí ñåðüåçíîìó ðèñêó äåçàäàïòàöèè, ýìîöèîíàëüíîãî
èñòîùåíèÿ. Òàêàÿ îðèåíòàöèÿ íà âñåîáúåìëþùóþ îòâåòñòâåííîñòü â ñëó÷àå ñåðüåçíûõ
è ìíîãî÷èñëåííûõ íåóäà÷ (êàê ñîáñòâåííûõ, òàê è êîìàíäíûõ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëü-
íîé ïî÷âîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîìïëåêñà âèíû. Îíà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà, ãðîçÿ
îáåðíóòüñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ, äèñêîìôîðòîì, íàïðÿæåííîñòüþ [2].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû âçàèìîñâÿçè ëîêóñà êîíòðîëÿ
è ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ-õîêêåèñòîâ, ÷òî ãîâîðèò î çíà÷åíèè ëîêóñà êîíòðî-
ëÿ äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ¾ïðîôåññèîíàëüíîãî¿ ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíà. Òàêæå â çàêëþ÷åíèè
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà îñíîâå äàííûõ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ïîäãîòîâëåíû ðå-
êîìåíäàöèè äëÿ òðåíåðà è îðãàíèçîâàíà èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ èãðîêàìè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ

è íàóêè ÐÔ, ïðîåêò 6.4569.2011
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