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Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
öåíòðàëüíîé íå òîëüêî äëÿ ñïîðòèâíîé íàóêè, íî è äëÿ ïñèõîëîãèè ñïîðòà â ÷àñòíîñòè.
Ïðè ýòîì îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàþò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.
Ðîëü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà çíàíèè îñîáåííîñòåé ïñèõèêè ñïîðòñ-
ìåíà, è åãî îñîáîå çíà÷åíèå ïîä÷åðêèâàëàñü Á.À. Âÿòêèíèì, óòâåðæäàâøèì, ÷òî èìåííî
â íåì çàëîæåíû ðåçåðâû âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà, ïîâûøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü òðå-
íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1]. Àíàëèç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ãîòîâíîñòè
òÿæåëîàòëåòîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàí-
íîñòè âîïðîñà î ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñ-
ìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ äàííûì âèäîì ñïîðòà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ëîêóñà êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè. Äëÿ
ðåàëèçàöèè äàííîé öåëè áûëà ñôîðìèðîâàíà âûáîðêà êîëè÷åñòâîì 30 ÷åëîâåê èç ÷èñëà
þíîøåé-òÿæåëîàòëåòîâ ñòàäèè ñïåöèàëèçàöèè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò
òåíäåíöèÿ çíà÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è
ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàíèþ (r = 0,45 ïðè a = 0,05), à òàê-
æå âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ è óðîâíåì ñóáúåêòèâíîé îöåíêè âîçìîæíîñòåé ñîïåðíèêîâ (r = 0,5 ïðè a =
0,01). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñòî-
âåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è æåëàíèåì ñïîðòñìåíà
ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ (r = 0,85 ïðè a = 0,01). Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíà äîñòî-
âåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è çåðêàëüíîé ñàìîîöåíêîé
ñïîðòñìåíîâ (r = 0,67 ïðè a = 0,01).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ òðåíåðîâ è ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ó÷å-
òà ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíî-
âàíèþ.
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