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Èñïîëüçîâàíèå îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ [5], [6]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè (Á. Áðèòòîí, Äæ. Âàí Ðààëòå, Ë. Õàð-
äè è äð.) îòìå÷àþò, ÷òî â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíû ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ñèòóàöèåé íåîïðåäåëåííîñòè (ñ ñèòóàöèåé äåôèöèòà ñðåäñòâ, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ
è ò. ä.). Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñèìâîëè-
çàöèÿ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðåàëèçóåò äâå ôóíêöèè: ïîçíàâàòåëüíóþ è ýìîöèî-
íàëüíóþ. Ñèìâîëè÷åñêèé îáðàç â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè ïîçâîëÿåò çàôèêñèðîâàòü
ñâÿçàííîå ñ íåé íàïðÿæåíèå çà ñ÷åò åãî ïåðåíîñà â ñèìâîëè÷åñêèé ïëàí. Ïîñêîëüêó
ñèìâîëè÷åñêèé îáðàç íå èìååò îäíîçíà÷íîé èíòåðïðåòàöèè, îäíèì èç åãî ñâîéñòâ ÿâëÿ-
åòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü â ñèëó ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ðåàëüíîé ñèòóàöèåé è
îáðàçíûì ñîäåðæàíèåì ñèìâîëà, ïîýòîìó åãî ïðèìåíåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëå-
íèþ ìîòèâàöèè ó ñïîðòñìåíîâ. Âîïðîñ ïðèìåíåíèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî îáðàçà â ïîäãîòîâêå
ñïîðòñìåíîâ îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâó íîâûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè [1].

Ôàêòè÷åñêè îò ðîæäåíèÿ äî êîíöà æèçíè ÷åëîâåê ïðèñóòñòâóåò â çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé
ñðåäå, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Ã.À. Ãëîòîâîé, áóêâàëüíî ¾êóïàåòñÿ¿ â çíàêàõ, ¾äû-
øèò¿ çíàêàìè. ×åëîâåê ó÷èòñÿ ïîíèìàòü çíàêè, îïåðèðîâàòü çíàêîâûìè ñèñòåìàìè ðàç-
íûõ âèäîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíîãî, íî è
îáùåãî, ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ñîâðåìåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà
ñ íåîáõîäèìîñòüþ îñâîåíèÿ ðàçëè÷íûõ çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèõ ñðåäñòâ: ýòî è îáùåíèå,
è ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, è èãðà, è ó÷åíèå, è ðàçíûå ôîðìû òðóäà [4]. Òîò ôàêò,
÷òî çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñâÿçàíà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà, ñòà-
âèò ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè ðÿä ïðîáëåì, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà, çàòðà-
ãèâàþùàÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò, â êîòîðîì ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îñâîåíèÿ çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óñòàíîâ-
ëåíû åå ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ñïîñîáíîñòåé è äð.
[3].

Åñëè âîïðîñ î ñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñïîðòñìåíîâ è ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èìè îáðàçîâ äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðåäñòàâëåí â ëèòåðàòóðå [2], òî ñïåöè-
ôèêå èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ ñïîðòñìåíàìè êîìàíäíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà
óäåëÿåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøåå âíèìàíèå.

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ îáðàçîâ ñïîðòñìåíàìè êîìàíäíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà ó
ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ñèìâîëèçàöèè ó ñïîðòñìåíîâ êîìàíäíûõ è èíäèâèäó-
àëüíûõ âèäîâ ñïîðòà ïðîâåäåíî íà áàçå ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà â ã. Êàçàíü.
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Îáúåì èññëåäóåìîé âûáîðêè ñîñòàâëÿåò 60 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò. Èñïû-
òóåìûìè ÿâèëèñü ñïîðòñìåíû ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, âêëþ÷àÿ âîëåéáîë, áàñêåòáîë,
ãðåáëþ, ëåãêóþ àòëåòèêó, ôåõòîâàíèå, íàñòîëüíûé òåííèñ, âîëüíóþ áîðüáó. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè öåëåé èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè ¾SIQ¿ (K.Ìàðòèí, Ñ.Ìîðèö è
Ñ.Õîëë), ¾Ïèêòîãðàììû¿ (Á.Ã. Õåðñîíñêèé).

Íàìè áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèé ñïîðòñìåíàìè
äâóõ âûáîðîê íåêîòîðûõ òèïîâ îáðàçîâ, â ÷àñòíîñòè îáðàçû ìîòèâàöèîííîãî ñïåöè-
àëüíîãî (ÌÑ) òèïà (ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, týì=8,723) è ìîòèâàöèîííîãî îáùåãî-
ðåãóëèðóþùåãî (ÌÎ-Ð) òèïà (ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, týì=2,819). Ñïîðòñìåíû êî-
ìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà â îòëè÷èå îò ñïîðòñìåíîâ èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ÷àùå èñïîëüçó-
þò îáðàçû ìîòèâàöèîííîãî òèïà. ×òî êàñàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè ¾Ïèêòîãðàììû¿,
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìåíàìè äâóõ âûáîðîê êîíêðåò-
íûõ (Êî) è àòðèáóòèâíûõ (Àò) îáðàçîâ ïðèìåðíî îäèíàêîâà. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
àäåêâàòíîñòè îáðàçîâ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèé îáðà-
çîâ åñòü òîëüêî íà ìîòèâàöèîííîì óðîâíå, òî åñòü îáðàçû èñïîëüçóþòñÿ ñïîðòñìåíàìè â
öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, à íå â êà÷åñòâå òðåíèðîâî÷íîãî ìåòîäà
äëÿ óëó÷øåíèÿ ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ. Âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò îáðàçû öåëåïîëàãàíèÿ
è äîñòèæåíèÿ öåëåé: ñïîðòñìåíû ïðåäñòàâëÿþò òî, êàê äðóãèå ñïîðòñìåíû ïîçäðàâ-
ëÿþò èõ ïîñëå óäà÷íîãî âûñòóïëåíèÿ. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü òî, ÷òî ïðåîáëàäàþò
îáðàçû, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññàìè ñàìîêîíòðîëÿ è êîíöåíòðàöèè (ñàìîýôåêòèâíîñòü è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü), òî åñòü ñïîðòñìåíû ïðåäñòàâëÿþò òî, êàê îíè äåìîí-
ñòðèðóþò ñâîþ óâåðåííîñòü è íåïîáåäèìîñòü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì ñïîðòñ-
ìåíû êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà ÷àùå èñïîëüçóþò îáðàçû âñåõ òèïîâ, ÷åì ñïîðòñìåíû
èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ.
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