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Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñòðîåíî ñî ñïîðòñìåíàìè 15-18 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ñìåøàí-
íûìè åäèíîáîðñòâàìè, ãäå ïðàâèëàìè äîïóñêàþòñÿ òàêèå ïðè¼ìû è ýëåìåíòû ïðîòèâî-
áîðñòâà, êîòîðûå çàïðåùåíû â îáùåïðèíÿòûõ áîåâûõ èñêóññòâàõ (äçþäî, êàðàòý, áîêñ,
òõýêâîíäî è ò.ä.). Îäíà èç íåãàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ýòîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà - ïî-
âûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü, êîíôëèêòíîñòü.

Ñïîðòèâíàÿ àãðåññèÿ - ìîòèâèðîâàííîå äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå
ñïîðòèâíûì ïðàâèëàì, ñïîñîáíîå ïðè÷èíèòü âðåä ïðîòèâíèêó ÷åðåç ôèçè÷åñêèé óùåðá
èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò [2, Ñ. 242].

Äëÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé êîðîòêîãî öèêëà, êîãäà îò ñòàðòà äî âðó÷åíèÿ íàãðàä
ïðîõîäèò ñîâñåì íåáîëüøîå âðåìÿ, âûðàæåíèå ñïîðòèâíîé àãðåññèè - âîïðîñ êîíêóðåíò-
íûõ ïðåèìóùåñòâ, òàêòèêè, ôîðìû è ôèçè÷åñêîé ôîðìû êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà [1,
Ñ. 78]. Òàê, Ô¼äîð Åìåëüÿíåíêî ðàç çà ðàçîì ïðåäïî÷èòàåò âûæèäàòåëüíóþ ïîçèöèþ â
ïîåäèíêàõ, àòàêóÿ è çàùèùàÿñü ïðåèìóùåñòâåííî óäàðàìè ðóê è áîðöîâñêîé òåõíèêîé.
Ðàñóë Ìèðçàåâ íàïðîòèâ èñïîëüçóåò àêòèâíî-íàñòóïàòåëüíóþ òàêòèêó, ñ ïîâûøåííîé
àãðåññèâíîñòüþ ê ïðîòèâíèêó.

Èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê òîìó, ÷òî âíóòðåííÿÿ àãðåññèâíîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü
ñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðîì ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î çàíÿòèè ñïîðòîì. Èìåííî â õîäå
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïðîèñõîäèò âûõîä è êîìïåíñàöèÿ èìåþùåéñÿ àãðåññèâíîñòè,
êîòîðàÿ, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâîäèò ê ðåêîðäàì è ïîáåäàì.

Âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà, îñîáåííî â òåõ, ãäå äîïóñêàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûé ôèçè-
÷åñêèé êîíòàêò, ðàçëè÷íûå ôîðìû êîíòðîëèðóåìîé ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè ïðîñòî
íåîáõîäèìû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ, ñïîðòñ-
ìåíû, çàíèìàþùèåñÿ ýòèìè âèäàìè ñïîðòà, ïðîÿâÿò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü àãðåññèâíî-
ñòè. Äàííûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû âûñîêîãî êëàññà
íå òîëüêî áîëåå àãðåññèâíû, íî è ñêëîííû áîëåå ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè àãðåññèâíûå
òåíäåíöèè, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè òàê íàçûâàåìîé íîðìàëüíîé âûáîðêè. Óðîâåíü àãðåñ-
ñèâíîñòè, ñêðûòîé èëè ÿâíîé, ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ â ïåðèîäû äî, âî âðåìÿ è ïîñëå
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âåðîÿòíî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ñåé÷àñ ìåòîäû îöåíêè óðîâíÿ
àãðåññèâíîñòè ìîãóò äàòü ëèøü îáùåå è ïîâåðõíîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíûõ ðå-
àêöèÿõ ñïîðòñìåíà â ñèòóàöèÿõ, ïðîâîöèðóþùèõ ðàçëè÷íûé óðîâåíü âûðàæåííîé èëè
êîíòðîëèðóåìîé àãðåññèâíîñòè

Ìû ïðîâåëè èçó÷åíèå óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ó 2 ãðóïï ñïîðòñìåíîâ: çàíèìàþùèõñÿ
ñìåøàííûìè åäèíîáîðñòâàìè è çàíèìàþùèõñÿ ôóòáîëîì. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè ó ðàçíûõ âûáîðîê ìîãóò èìåòü ïîõîæèé óðîâåíü, íî â òî æå
âðåìÿ èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ó ôóòáîëèñòîâ äîëæåí áûòü íèæå.
Çäåñü ìû èñõîäèëè èç ìíåíèÿ Ì. Ìåññíåðà è Ä. Ñàáî, êîòîðûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
æ¼ñòêèé ñïîðò ôîðìèðóåò àãðåññèâíîñòü ó ñïîðòñìåíîâ [3, Ñ. 93]. Ìåòîäèêó À. Áàñà è
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À. Äàðêè (ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò èç 40 âîïðîñîâ) âûïîëíèëè 60 ñïîðòñìåíîâ ñ 15
äî 18 ëåò: èç íèõ 30-áîéöû ñìåøàííîãî ñòèëÿ, 30 - ôóòáîëèñòû.

Ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè çàìåòíû ïðè ôðóñòðàöèè (ïðåîáëàäàíèå àãðåññèâíûõ ðåàê-
öèé ó ñïîðòñìåíîâ), ïî óðîâíþ ñòðåìëåíèÿ ê ñîöèàëüíîìó îäîáðåíèþ, ïî ïîêàçàòåëÿì
àãðåññèè, ÷óâñòâà âèíû è îáèäû, ïî óðîâíþ ïñèõîòèçìà, ñòðóêòóð ñàìîñîçíàíèÿ è òàêèì
êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè êàê çàêðûòîñòü è ñàìîîáâèíåíèå.

Ñîãëàñíî îïðîñó ñïîðòñìåíîâ áûëà âûäåëåíà ïîòðåáíîñòü àãðåññèâíîñòè, àâòîíîìèè
è ïðîÿâëåíèè ñâîåé ëè÷íîñòè, à òàêæå ïîòðåáíîñòè ïîäâèãà. Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà
ñèëüíî îãðàíè÷èâàåò óðîâåíü àãðåññèâíûõ ðåàêöèé èëè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ âíå
ñïîðòèâíîãî çàëà. Çíà÷èìûìè è óáåäèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ îòâåòû 32 èññëåäîâàííûõ,
êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî èõ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà êàê ìîæíî áîëüøå äîëæíà ïîâû-
øàòü óðîâåíü àãðåññèè íà ðèíãå, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
óìåíüøàþùèì àãðåññèþ â ëè÷íîé æèçíè. Â çàêëþ÷åíèè ïîä÷åðêèâàþ, ÷òî îöåíêà èòî-
ãîâ ïðîâåäåííîé ðàáîòû åùå ðàç ïîêàçûâàåò, ÷òî çàíÿòèÿ ñìåøàííûìè åäèíîáîðñòâàìè
èìåþò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå
î÷åíü íóæíû äëÿ îáùåñòâà.
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