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Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé Â.Â.Íóðêîâîé óðîâíåâîé ìîäåëè îðãàíèçàöèè àâòîáèîãðà-
ôè÷åñêîé ïàìÿòè, åå âûñøèì óðîâíåì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü öåëîñòíîãî îáðàçà ïðîøëîãî.
Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå àäåêâàòíûì ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ ýòîãî îáðàçà ÿâëÿåòñÿ ìåòà-
ôîðà. Ìåòàôîðà ïðèìåíèòåëüíî ê àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáîáùåíèå ýìïèðèêè æèçíåííîãî îïûòà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, � ýòî çíàê,
êîòîðûé ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ñðåäñòâî ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòüþ ñâî-
åãî îòíîøåíèÿ ê ïðîøëîìó. Â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïàðàìåòðû ìåòàôîðû ëè÷íîãî ïðîøëîãî è ïàðàìåòðû öåëîñòíîé îñîçíàâàåìîé
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè çàêîíîìåðíî âçàèìîñâÿçàíû òàêèì îáðàçîì,
÷òî èõ êîëè÷åñòâåííûå è ñîäåðæàòåëüíûå àñïåêòû âçàèìíî ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðó-
ãó. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå âîïðîñà î òîì, â êàêîé
ñòåïåíè ìåòàôîðà ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ôóíêöèþ ðåãóëÿöèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâîåé
ëè÷íîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðîãíîçèðîâàíèå áóäóùåãî.

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ìåòàôîðè÷åñêîãî îáðàçà ïðî-
øëîãî â íàïðàâëåíèè ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèàëà ïðåîäîëåíèÿ ïðåãðàä ñ ïîìîùüþ àêòóà-
ëèçàöèè âîñïîìèíàíèé î ñîáûòèÿõ äîñòèæåíèÿ è óñïåõà èç ëè÷íîãî ïðîøëîãî èñïûòó-
åìîãî.

Ñîãëàñíî ãèïîòåçå èññëåäîâàíèÿ, àêòóàëèçàöèÿ âîñïîìèíàíèé îïðåäåëåííîãî òèïà
(â íàøåì èññëåäîâàíèè � âîñïîìèíàíèé î ñîáûòèÿõ äîñòèæåíèé è óñïåõà), âåä¼ò ê çà-
êîíîìåðíîé òðàíñôîðìàöèè ìåòàôîðè÷åñêîãî îáðàçà ïðîøëîãî â íàïðàâëåíèè áîëüøåé
âûðàæåííîñòè ïàðàìåòðà ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèþ àêòóàëèçèðîâàííûõ âîñïîìè-
íàíèé.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë èçìåí¼ííîãî ìåòàôîðè÷åñêîãî îáðàçà â ðåçóëüòàòå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ îêàæåò âëèÿíèå íà ñàìîîöåíêó ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà
ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé � òðåâîæíîñòè è âîëíåíèÿ, à òàêæå
âûçîâåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ.

Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 20 ñïîðòñìåíîâ: 10 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí 17 - 21
ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 11 ñïîðòñìåíîâ (5 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí).

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ: Âíà÷àëå èñïûòóåìûõ ïðîñèëè ïðîäîëæèòü ôðàçó: ¾ìî¼
ïðîøëîå ïîõîæå íà. . . ¿, à òàêæå çàïîëíèòü ìåòîäèêó ¾Ëèíèÿ æèçíè¿. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ ìåòîäèê ÷åðåäîâàëàñü. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê îñó-
ùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå ðàíåå âûäåëåííûõ ïàðàìåòðîâ (21). Äàëåå ðåñïîíäåíòû îöåíè-
âàëè óðîâåíü ïðåäñòàðòîâîãî âîëíåíèÿ è ñòåïåíü óâåðåííîñòè â óäà÷íîì âûñòóïëå-
íèè/ïîáåäå ïî øêàëå îò -3 äî 3. Çàòåì èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè îïðîñíèê À. Ìåõðàáèàíà
äëÿ èçìåðåíèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ (ÒÌÄ), òàêæå èì ïðåäúÿâëÿëèñü äâå êàðòèí-
êè èç ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè Ã. Ðîðøàõà. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå
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âîçäåéñòâèå çàêëþ÷àëîñü â ïðîñüáå âñïîìíèòü è îïèñàòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñî-
áûòèé ïðîøëîãî, ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ áûëè óñïåõè è äîñòèæåíèÿ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå âîçäåéñòâèå íå ïðîâîäèëîñü. ×åðåç òðè äíÿ ïðîâîäèëàñü ðåòåñòîâàÿ ñåðèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¼ííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àê-
òóàëèçàöèÿ âîñïîìèíàíèé î ñîáûòèÿõ äîñòèæåíèÿ èç ëè÷íîãî ïðîøëîãî èñïûòóåìûõ,
âî-ïåðâûõ, ïðèâåëà, ê îòñðî÷åííîìó âêëþ÷åíèþ èõ â ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñîáû-
òèéíîãî îáðàçà ïðîøëîãî ïî ìåòîäèêå ¾Ëèíèÿ æèçíè¿ è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçðàñòàíèþ
êîëè÷åñòâà âîñïîìèíàíèé î ñîáûòèÿõ äîñòèæåíèÿ (t=-8,46; p=0 (SD=11,54) îò ñð.=12,1
(SD=4,27) ê ñð.=15,6 (SD=5,16)). Â-âòîðûõ, ïðèâåëà ê çíà÷èìîìó ïîâûøåíèþ âûðàæåí-
íîñòè òàêèõ ïàðàìåòðîâ ìåòàôîðè÷åñêîãî îáðàçà ïðîøëîãî êàê ¾óðîâåíü àêòèâíîñòè¿
(t=-2,03;p=0,056 (SD=0,55) îò ñð.=0,6 (SD=0,5) ê ñð.=0,85 (SD=0,37)), ¾ðàçìåð¿ (t=-
2,38; p=0,03 (SD=1,19); îò ñð.=0,17 (SD=0,99) ê ñð.=0,83 (SD=0,86)), ¾êîëè÷åñòâî ïðå-
ãðàä¿ (t=-2,18; p=0,42 (SD=1,19): îò ñð.=0,5 (SD=0,51) ê ñð.=0,7 (SD=0,47)), ¾ïîòåí-
öèàë ïðåîäîëåíèÿ ïðåãðàä¿ (t=-2,51; p=0,21 (SD=0,44) îò ñð.=0,4 (SD=0,5) ê ñð.=0,65
(SD=0,49)), ¾êîíòðîëü¿ (t=-2,67; p=0,15 (SD=0,59); îò ñð.=0,35 (SD=0,49) ê ñð.=0,7
(SD=0,47)), ¾óñïåõ (äîñòèæåíèå)¿ (t=-2,63; p=0,017 (SD=0,68); îò ñð.=0,35 (SD=0,59)
ê ñð.=0,75 (SD=0,44)), ¾äèíàìèêà¿ (t=-2,85; p=0.010 (SD=0,47); îò ñð.= 0,7 (SD=0,47)
ê ñð.=1 (SD=0)), ¾ñâîáîäà¿ ((t=-2,99; p=0,008 (SD=0,6)). Ïðè ýòîì äàííûé ïàðàìåòð
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ çàìåòíî âûðîñ (îò ñð.=0,25 (SD=0,44) ê ñð.=0,65 (SD=0,49)), ¾ñèëà¿
(t=-7,099: p=0 (SD=0,45); îò ñð.=0,21 (SD=0,42)) ê ñð.=0,65 (SD=0,49)) è çíà÷èìîìó ïî-
íèæåíèþ âûðàæåííîñòè òàêîãî ïàðàìåòðà êàê ¾âîçâûøåííîñòü¿ (t=5,34; p=0 (SD=0,5)
îò ñð.=0,6 (SD=0,5) ê ñð.=0 (SD=0)).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèå ìåòàôîðû â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè îáíàðóæèëî
ñâÿçü ñ èçìåíåíèåì ñîìîîöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè è âîëíåíèÿ. Óðîâåíü âîë-
íåíèÿ çíà÷èìî ñíèçèëñÿ: (t=-6,25; p=0 (SD=1,47); îò ñð.=-5,00E-02 (SD=1,79) ê ñð.=2
(SD=0,86)), à óðîâåíü óâåðåííîñòè â ñâî¼ì óñïåõå ïîâûñèëñÿ (t=-5,25; p=0; (SD=1,62);
îò ñð.=0,1 (SD=1,74) ê ñð.=2 (SD=0,65)).

Áûëî âûÿâëåíî òàêæå çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ (t=-7,96;
p=0 (SD=11,54); îò ñð.=155,5 (SD=35,6) ê ñð.=176,1 (SD=30,8)).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëà îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â âûäåëåííûõ ïàðàìåòðàõ ìåòàôîðè-
÷åñêîãî îáðàçà ïðîøëîãî ïðè ïåðâîì è ïîâòîðíîì èçìåðåíèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âíîâü ñîçäàííàÿ
ñóáúåêòîì ìåòàôîðà ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ èì äëÿ ðåàëèçàöèè ñàìîðåãóëÿöèîííîé ôóíê-
öèè àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ïðè ïëàíèðîâàíèè áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîääåðæèâà-
þò ïðåäñòàâëåíèÿ î åäèíîé ìíîãîóðîâíåâîé ñòðóêòóðå àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè, ãäå
ôåíîìåíîëîãèÿ íèæåëåæàùåãî óðîâíÿ (îòäåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ î ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî)
çàêîíîìåðíî ñâÿçàíû ñ ôåíîìåíîëîãèåé âûøåëåæàùåãî óðîâíÿ (ìåòàôîðè÷åñêèé îáðàç
ïðîøëîãî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ïðè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå â îáëàñòè ïñè-
õîëîãèè ñïîðòà.

Ëèòåðàòóðà
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