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Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè ñëóæàò õîðîøèì êðèòå-

ðèåì äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ÷åëîâåêà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé, â òîì ÷èñëå è êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé è ïðîáëåì. Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ïîäðîñòêà,

îáùåñòâåííîå ìíåíèå çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ñàìîîöåíêó åãî ëè÷íîñòè. ×åì âûøå ñòå-

ïåíü ñàìîïðèíÿòèÿ, ýìïèðè÷åñêèì êîððåëÿòîðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ñàìîîöåí-

êè, òåì áîëüøå ïîäðîñòîê âåðèò â ñâîè ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, â óñïåøíûé èñõîä

ïðåäïðèíèìàåìûõ íà÷èíàíèé è òåì áîëüøèõ óñïåõîâ îí â èòîãå äîáèâàåòñÿ. Îäíàêî

íåàäåêâàòíî çàíèæåííàÿ èëè çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ñëóæèò èñòî÷íèêîì ëè÷íîñòíûõ

ïðîáëåì, òàê êàê ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà â ñîöèóìå, íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñàìîîöåíêè.

Ìåòîä òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè êàê ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ òàíöà è äâè-

æåíèÿ, çàäåéñòâóåò â ðàáîòå ôèçè÷åñêóþ, ýìîöèîíàëüíóþ, êîãíèòèâíóþ è ïîâåäåí÷å-

ñêóþ ñôåðû è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè èìåþùóþ çàíèæåííóþ

ñàìîîöåíêó. Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå âíóòðåííåãî

ìèðà êëèåíòà ÷åðåç äâèæåíèÿ åãî òåëà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî ïðîâåäåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò äî-

áèâàòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñàìîîöåíêè çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Â öåëîì ïðåäëîæåí-

íûé ìåòîä òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè ó

ïîäðîñòêîâ è ìîæåò áûòü ïðåäëîæåí ïñèõîëîãàì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêèõ

öåëÿõ.
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