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Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñèñòåìíûì ïîíÿòèåì, èìåþùèì ìíî-
æåñòâî ïîäõîäîâ ê èíòåðïðåòàöèè [1]. Ïîñêîëüêó ïîíÿòèå èäåíòè÷íîñòè ìíîãîãðàííî,
åãî ñóòü òðóäíî óëîâèòü ñòàíäàðòèçîâàííûìè ìåòîäàìè, òàê êàê îíè çàäàþò æåñòêèå
ðàìêè, â êîòîðûõ ðåñïîíäåíò äîëæåí äàòü îòâåò. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçî-
âàëè äâà ìåòîäà êà÷åñòâåííîãî èíòåðâüþ: ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå ãëóáèííîå èíòåðâüþ
è íàððàòèâíîå èíòåðâüþ. Â ýòîì ñëó÷àå æåñòêèå ðàìêè èññëåäîâàíèÿ íå çàäàþòñÿ, è
ðåñïîíäåíò ñàì ôîðìóëèðóåò ãðàíèöû ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-
öåäóðû, íàððàòèâíîå èíòåðâüþ � ýòî ¾íàïðàâëÿåìûé èíòåðâüþåðîì ñâîáîäíûé ðàññêàç,
ïîâåñòâîâàíèå î æèçíè, òåêñò êîòîðîãî ïîäëåæèò êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó¿ [2].

Ýìïèðè÷åñêàÿ öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû èññëåäîâàòü ñòðóê-
òóðó è ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 8 ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîæèâàþùèõ è ðàáîòàþùèõ â Ìîñêâå. 4 äåâóøêè è 4 ìîëîäûõ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò
20 äî 24-õ ëåò, èìåþùèõ äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè èëè ïðîäîëæàþùèõ îáó÷åíèå.
Íàìè áûëè èññëåäîâàíû ïðåäñòàâèòåëè òð¼õ ïðîôåññèé: ïñèõîëîã, ãåîãðàô, ýêîíîìèñò.

Ñ öåëüþ ýìïèðè÷åñêîé ðåàëèçàöèè èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîâåëè 4 íàððàòèâíûõ è 4 ãëó-
áèííûõ èíòåðâüþ. Â îñíîâå íàððàòèâíîãî èíòåðâüþ áûë çàäàí âîïðîñ-ïðîñüáà � ðàññêà-
çàòü èñòîðèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåñïîíäåíòà ñ ïåðâûõ øàãîâ, êîãäà îí
âïåðâûå ñòàë çàäóìûâàòüñÿ î êàðüåðå, äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà (íà ìîìåíò èíòåðâüþ).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè àíàëèç êà÷åñòâåííûõ
äàííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà áèîãðàôè÷åñêè-èíòåðïðåòèðóþùåãî ìåòîäà BNIM-DARNE
[3], êîòîðûé ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü îñíîâíûå ¾ïîâîðîòíûå òî÷êè¿ â òåêñòàõ èíòåðâüþ
è íà èõ îñíîâå âûÿâèòü ýòàïû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ó ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå îñíîâíûå ýòàïû: 1) ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï â âûáîðå ïðî-
ôåññèè: äåòñòâî. 2) òî÷íîå îïðåäåëåíèå ñ âûáîðîì ïðîôåññèè: îêîí÷àíèå øêîëû, 3)
âûáîð ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, 4) óòî÷íåíèå ïðîôåññèè � âûáîð ñïåöèàëèçàöèè. 5) âîçíèê-
íîâåíèå ïîòðåáíîñòè â ïðàêòè÷åñêîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, 6) ïîèñê ðàáîòû, 7) àê-
òèâíîå âõîæäåíèå â ïðîôåññèþ, 8) ïëàíû íà äàëüíåéøåå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå.

Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ìîòèâîâ, öåëåé, öåííîñòåé, ýìîöèé è âíåø-
íèõ óñëîâèé â èíòåðâüþ ðåñïîíäåíòîâ ïîçâîëèë íàì ñîîòíåñòè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñ ïîóðîâíåâîé êîíöåïöèåé èäåíòè÷íîñòè ÌàêÀäàìñà: óðîâåíü ÷åðò, îïèñûâàåìûõ âíå-
êîíòåêñòíî è âíåñèòóàòèâíî, âòîðîé óðîâåíü � óðîâåíü èíäèâèäóàëüíûõ àäàïòàöèé �
ìîòèâîâ, öåëåé è ò.ä., òðåòèé óðîâåíü � óðîâåíü èäåíòè÷íîñòè êàê æèçíåííîé èñòîðèè,
è âûäåëèòü òð¼õêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, èìåþùóþ
êîãíèòèâíóþ, àôôåêòèâíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå.
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Èñïîëüçîâàíèå íàððàòèâíîãî è ãëóáèííîãî èíòåðâüþ â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîçâî-
ëèëî íàì èçó÷èòü èäåíòè÷íîñòü, ñîõðàíÿÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè èäåíòè÷íîñòè êàê:

o Öåëîñòíîñòü èäåíòè÷íîñòè,
o Âðåìåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé
o Ñóáúåêòèâíûé ñìûñë, ïðèäàâàåìûé ðåñïîíäåíòîì ñâîåé èäåíòè÷íîñòè,
o Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðîé êîíñòðóèðóåòñÿ èäåíòè÷íîñòü,
o Êîìïîíåíò ðåôëåêñèè ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè ðåñïîíäåíòîì.

Ëèòåðàòóðà

1. 1. Áåëèíñêàÿ Å.Ï., Òèõîìàíäðèöêàÿ Î.À. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Ì.:
Àêàäåìèÿ, 2009. Ñ. 304

2. 2. ßäîâ Â.À. Ñîöèàëüíûå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. // Ïñèõîëîãèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Õðåñòîìàòèÿ. � Ñàìàðà:
Èçäàòåëüñêèé Äîì �Áàõðàõ-Ì�, 2000. � Ñ. 589 � 601.

3. 3. Wengraf T. Qualitative research interviewing � biographic narrative and semi-
structured methods. London: Sage Publications, 2001.

2


