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Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ãäå ÷åëîâåêó åæåäíåâíî ïðèõîäèòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîòîêàìè
ðàçíîðîäíîé èíôîðìàöèè, áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ÷àñòî
èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, îñîáûå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ìåõàíèçìàì ïñèõèêè,
ïîçâîëÿþùèì ýôôåêòèâíî è ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè âðåìåíè è ñèë ñïðàâëÿòüñÿ
ñ ïîâñåäíåâíûìè òðóäíîñòÿìè. Äëÿ îïèñàíèÿ ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê
ñîâëàäàåò ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, èñïîëüçóþò êàòåãîðèè ¾ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû¿ è ¾êîïèíã-ìåõàíèçìû¿. Åù¼ îäíèì ìåõàíèçìîì, ïîçâîëÿþùèì ïðåä-
âîñõèòèòü âîçìîæíûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ïîäãîòîâèòüñÿ ê íèì è ñïðîãíîçèðîâàòü
âîçìîæíûå ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì àíòèöèïàöèè. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîïèíãà è àíòèöèïàöèè óêàçûâàþò
íà èõ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü [1, 4].

Íà îñíîâå àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû íàìè ñîçäàíà òð¼õ-
êîìïîíåíòíàÿ ìîäåëü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ìîäåëüþ, ñòðóê-
òóðà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòà: 1) ìå-
õàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû; 2) êîïèíã-ìåõàíèçìû; 3) ìåõàíèçìû àíòèöèïàöèè.
Òèï ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèÿ äàííûõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðå
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè. Äëÿ ïðîâåðêè äàííîé ìîäåëè ìû
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîïèíã-ñòðàòåãèé è ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè çäîðîâûõ ëèö è ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè è
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïàëè ëèöà 30 - 50 ëåò, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, Ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå 18 (120 ÷åëîâåê). Êîíòðîëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè çäîðîâûå
èñïûòóåìûå (50 ÷åëîâåê) òàêæå â âîçðàñòå 30 � 50 ëåò. Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâ-
ëÿåò 170 ÷åëîâåê. Êðèòåðèÿìè äèôôåðåíöèàöèè ïîñëóæèëî íàëè÷èå â àíàìíåçå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èññëåäîâàíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ âûáîðêà ðàçáèòà íà äâå ïîäãðóïïû: 1) áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (50 ÷åëîâåê); 2) áîëüíûå, ñòðàäàþùèå íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (70 ÷åëîâåê).

Â èññëåäîâàíèè áûë èñïîëüçîâàí äèàãíîñòè÷åñêèé àïïàðàò, ñîñòîÿùèé èç 6 ìåòîäèê:
1) òåñò àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè (Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷) [1]; 2) îïðîñíèê ¾Èíäåêñ
æèçíåííîãî ñòèëÿ¿ (àäàïòàöèÿ Ë.È.Âàññåðìàíà, Î.Ô.Åðûøåâà è Å.Á.Êëóáîâîé) [3]; 3)
ìåòîäèêà ¾Îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ¿ (Ð.Ëàçàðóñ, àäàïòàöèÿ Ò.Ë.Êðþêîâîé) [2];
4) ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè êîïèíã-ìåõàíèçìîâ (Ý.Õåéì) [3]. Äëÿ àíàëè-
çà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè
äàííûõ, âêëþ÷àþùèå âû÷èñëåíèå êîýôôèöèåíòîâ Ïèðñîíà è Ñòúþäåíòà.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¼ííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû 3 òèïà ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ â ñòðóêòóðå ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ îäíîãî
èç êîìïîíåíòîâ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè êîìïîíåíòàìè.

1. Àäàïòèâíûé òèï ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû, êîïèíã-ñòðàòåãèè è ñîñòàâëÿþùèå ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè âçàèìîñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì, ñîâëàäàíèå ñî ñòðåññîì ñ îïîðîé íà ¾îïåðåæàþùåå ñîâëàäàíèå¿ (ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè) è êîïèíã-ñòðàòåãèè îïòèìèçì è ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ.
Äàííûé ñòèëü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðåí äëÿ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.

2. Äåçàäàïòèâíûé òèï ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû, êîïèíã-ñòðàòåãèè è ñîñòàâëÿþùèå ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè íå âçàèìî-
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, îòìå÷àþòñÿ òåñíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè,
ñîâëàäàíèå ñî ñòðåññîì ñ îïîðîé íà ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (ïðîåêöèÿ, ðà-
öèîíàëèçàöèÿ) êîïèíã-ñòðàòåãèè ðàñòåðÿííîñòü è ïðîòåñò. Äàííûé ñòèëü ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðåí äëÿ èñïûòóåìûõ, ñòðàäàþùèõ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

3. Äåôèöèòàðíûé òèï ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè ïðîãíîñòè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè è ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ñóùåñòâóþò îáðàòíûå ñâÿçè. Áîëüøàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü â ñòðóêòóðå ñîâëàäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ÷åì â ãðóïïå ëèö ñòðàäàþùèõ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ñîâëàäàíèå ñî ñòðåññîì ñ îïîðîé íà ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ïðîåêöèÿ è êîïèíã-ñòðàòåãèè ðàñòåðÿííîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà.
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