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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ: Âûíóæäåííîé ïëàòîé çà ïðåèìóùåñòâà è âûãîäû
âíåäðåíèÿ Èíòåðíåòà â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðóþùàÿñÿ ïðî-
áëåìà ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ Èíòåðíåòîì, ïîðîé äîñòèãàþùàÿ ó ÷àñòè ïîëüçîâàòåëåé
ñîñòîÿíèÿ áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ (çàâèñèìîñòè). Ïîä Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ ìû
ïîäðàçóìåâàåì, â ñàìîì îáùåé âèäå, âàðèàíò íåõèìè÷åñêîé àääèêöèè, ãäå îáúåêòîì
çàâèñèìîñòè ñòàíîâèòñÿ îïðåäåë¼ííûé ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí, ñâÿçàííûé ñ íåãàðìî-
íè÷íûì èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ Èíòåðíåò. Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ Èíòåðíåò-çàâèñèìîå ïî-
âåäåíèå. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóåò îïðåäåë¼ííûé ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, àññîöèèðîâàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì Èíòåðíåò-çàâèñèìîãî ïî-
âåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Òåñò Chen Internet addiction Scale-CIAS â àäàïòàöèè Ôåêëèñîâà Ê., Ìàëûãèíà
Â.Ë.

2. Àíêåòà ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ (Ìàëûãèí Â.Ë., Ôåêëèñîâ Ê., Ñìèðíîâà Å.À.,
Õîìåðèêè Í.Ñ.)

3. Îïðîñíèê Êåòòåëëà HSPQ.
4. Ìîäèôèöèðîâàííûé ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê (ÌÏÄÎ) Ïîäìàçèí Ñ.È.
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ:

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 542 ïîäðîñòêà � ó÷àùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ
èç íèõ 218 � äåâóøêè (40,2%), 324 þíîøè (59,8%). Âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâëÿë îò
14 äî 17 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïî âûáîðêå � 15,56 (SD=0,81 ëåò).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èç îáùåé âûáîðêè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ
èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï, áûëè âûäåëåíû òðè ãðóïïû: ãðóïïà Èíòåðíåò-çàâèñèìûõ -
42 ÷åëîâåêà (4,25% îò îáùåé âûáîðêè), ãðóïïà ñêëîííûõ ê Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè - 139
÷åëîâåêà (29,58% îò îáùåé âûáîðêè), êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 105 ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû: Ñðàâíåíèå äàííûõ ïî ìåòîäèêè Êåòòåëà ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå ïîä-
ðîñòêîâ ñ ïðîáëåìíûì èñïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåò çíà÷èìû ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòèåóñòîé÷èâîñòè � ôàêòîð Ñ (p=0,009, ð<0,05), âîçáóäèìî-
ñòè - ôàêòîð D (p=0,014 ð<0,05), ñîâåñòëèâîñòè - ôàêòîð G (p=0,011, ð<0,05), ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ è îðãàíèçîâàííîñòè - ôàêòîð Q3 (p=0,046, ð<0,05), ñêëîííîñòè
ê ÷óâñòâó âèíû - ôàêòîð O (p=0,02, ð<0,05). Ò.å. Èíòåðíåò-çàâèñèìûå ïîäðîñòêè, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, âîçáóäèìîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê
àôôåêòèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ â ýìîöèîíàëüíî-çàðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñíèæåííîé ñïî-
ñîáíîñòüþ ê ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîêîíòðîëþ, âûñîêîé ëè÷íîñòíîé íàïðÿæ¼ííîñòüþ
è ñêëîííîñòüþ ê èçáåãàíèþ îòâåòñòâåííîñòè (÷óâñòâî âèíû).
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Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè ÌÏÄÎ ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, äå-
ìîíñòðèðóþùèõ Èíòåðíåò-çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì òèïàì àêöåíòóàöèé (êðîìå ãèïåðòèìîãî òèïà) � öèêëîòèìíûé
(ð<0,001), ëàáèëüíûé, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé(ð<0,001), ñåíçèòèâíûé (ð<0,001), òðåâîæíî-
ïåäàíòè÷íûé (ð<0,001), èíòðîâåðòèðîâàííûé (ð<0,001), âîçáóäèìûé (ð<0,001), äåìîí-
ñòðàòèâíûé (ð<0,001), íåóñòîé÷èâûé (ð<0,001).

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè (ôàêòîð Ñ; r= -0,272, ð<0,01) è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ è îð-
ãàíèçîâàííîñòè (ôàêòîð Q3; r= -0,252, ð<0,01) îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíû ïîêàçàòå-
ëÿì èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Ò.å. ÷åì óñòîé÷èâåå ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ó ïîäðîñòêà, è
÷åì ëó÷øå îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñàìîîðãàíèçàöèåé è ñàìîêîíòðîëåì, òåì íèæå ïîêàçàòåëè
èíòåðíåò-çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèå ÷åðòû, êàê âîçáóäèìîñòü (ôàêòîð D) è ãèïîòè-
ìèÿ èëè ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû (ôàêòîð O) èìåþò ïîçèòèâíûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ñ èíòåðíåò-çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì (Ôàêòîð D, r= +0,375, ð<0,01), (Ôàêòîð O, r=
+0,216, ð<0,01).Ïîêàçàòåëè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè òàê æå ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò
ñî âñåìè òèïàìè àêöåíòóàöèé, êðîìå ãèïåðòèìíîãî.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. 4,25% ÿâëÿþòñÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìûìè , 29,58% îò îáùåé âûáîðêè îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò.

2. Ïîäðîñòêè, äåìîíñòðèðóþùèå Èíòåðíåò-çàâèñèìîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ è ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ñêëîííû ê
àôôåêòèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ, îáëàäàþò ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ è îáùåé ëè÷íîñò-
íîé ôðóñòðèðîâàííîñòüþ.

3. Èññëåäîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò â ãðóïïå Èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîäðîñò-
êîâ ïîêàçàëî, ÷òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå èìååò ìåñòî îáùåå ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ ïî
âñåì òèïàì, êðîìå ãèïåðòèìíîãî. Ýòî, ãîâîðèò îá îáùåì çàîñòðåíèè è âûðàæåííîñòè
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò â äàííîé ãðóïïå.

4. Îáùèé ïîêàçàòåëü ïðîáëåìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé
çàâèñèìîñòè ñ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïîäðîñòêà, åãî ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîêîíòðî-
ëþ è îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Ñïîñîáíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü è ïîíèìàòü ýìîöèè
äðóãèõ, ðàçëè÷àòü ñìåøàííûå è ñëîæíûå ÷óâñòâà òàê æå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî
ñâÿçàíû ñ îáùèì ïîêàçàòåëåì Èíòåðíåò-çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Âîçáóäèìîñòü, ãèïîòè-
ìèÿ è îáùàÿ çàîñòð¼ííîñòü ÷åðò ïî òèïàì àêöåíòóàöèé (êðîìå ãèïåðòèìíîãî) èìåþò
ïîçèòèâíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ èíòåðíåò-çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü çà îêàçàííóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü íàó÷íîìó ðóêî-
âîäèòåëþ ä.ì.í., ïðîôåññîðó Â.Ë. Ìàëûãèíó, à òàê æå êîìàíäå êîëëåã è åäèíîìûøëåí-
íèêîâ Àíòîíåíêî À., Âîëêîâîé Å., Ìåðêóðüåâîé Þ., Ñìèðíîâîé Å., Ôåêëèñîâó Ê.
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