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Òåëî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîâ èçó÷åíèÿ ìíîãèõ îáëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ, åãî èññëåäóþò
ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðôîëîãèè, ôèçèîëîãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, êóëüòóðîëîãè
è ïð. Ìíîãèå ó÷åíûå èñêàëè ïîäõîäû ê äóøåâíûì ÿâëåíèÿì ÷åðåç àíàëèç òåëåñíûõ ïðî-
ÿâëåíèé. È.Ì. Ñå÷åíîâ îïèñàë ãåíåçèñ íåâîëüíûõ è ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, ïîêàçàë
÷åëîâåêà êàê íîñèòåëÿ ñïîñîáíîñòè ãðóïïèðîâàòü, à òàêæå çàäåðæèâàòü ñâîè äâèæåíèÿ,
è òåì ñàìûì îò äåéñòâèÿ ïåðåõîäèòü ê ìûñëè [5]. Îñíîâîïîëîæíèê ó÷åíèÿ î íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ È.Ï. Ïàâëîâ, èçó÷àë äóøåâíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åðåç
äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè, ò.å. òåëåñíûå äâèæåíèÿ ôîðìèðóþùèå óñëîâíûå ðåôëåêñû. Èçó-
÷àÿ ôèçèîëîãèþ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, È.Ï. Ïàâëîâ ïîêàçàë, ÷òî ¾óñëîâíûé
ðåôëåêñ ñîñòîèò èç äâóõ âíåøíèõ ôàç: íåäåÿòåëüíîé è äåÿòåëüíîé¿ [3].

Â ðàìêàõ èçó÷àåìîé ïðîáëåìàòèêè îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ îí-
òîãåíåçà ìîòîðèêè ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå åãî ðàçâèòèÿ è ðàñïàäà [2].

Òåëåñíîñòü âñòðàèâàåòñÿ â îáùèé õîä ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â õîäå
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ òåëåñíîñòü îáðåòàåò ñèñòåìíîå ñòðîåíèå, ñîöèîêóëüòóðíóþ
ôîðìó è çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ [1, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì òåëå ó äåòåé ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ: îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ 40 ÷åëîâåê. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ãðóïïà (ÝÃ) � 30 ÷åëîâåê (17 ìàëü÷èêîâ, 13 äåâî÷åê); ãðóïïà êîíòðîëÿ (ÃÊ) � 20
÷åëîâåê (10 ìàëü÷èêîâ è 10 äåâî÷åê). Âîçðàñòíîé äèàïàçîí â îáåèõ ãðóïïàõ 6-10 ëåò.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè äåòè ñ ðàññòðîéñòâàìè
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ïðîöåññóàëüíûå ôîðìû). Â
ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëè äåòè ñ íîðìàòèâíûì ðàçâèòèåì.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, óìñòâåííîå îòñòàâàíèå, ýïè-
çîäè÷åñêèå è ïàðàêñèçìàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ: îòäåë ïî èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàí-
íåãî äåòñêîãî âîçðàñòà ÔÃÁÓ ¾ÍÖÏÇ¿ ÐÀÌÍ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1) ìîäèôèöèðîâàííûå ïðîáû Õåäà;

2) ðèñóíî÷íàÿ ïðîáà ¾ñõåìà òåëà¿.

Ïðè âûïîëíåíèå âûáðàííûõ ìåòîäîâ, àíàëèçèðîâàëèñü ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ÷àñòåé òåëà è ëèöà, âîçìîæíîñòü ïîêàçà íà ñåáå èëè ðèñóíêå (ñõåìà òåëà), ãäå
ðàñïîëîæåíà òà èëè èíàÿ ÷àñòü òåëà/ëèöà. Óðîâåíü ñëîæíîñòè çàäàíèé îïðåäåëÿëñÿ
âîçìîæíîñòüþ ïðàâèëüíîãî è ñàìîñòîÿòåëüíî (áåç ïîìîùè ýêñïåðèìåíòàòîðà) âûïîë-
íÿòü çàäàíèÿ 75% èññëåäóåìûõ äåòåé ñ íîðìàòèâíûì ðàçâèòèåì.
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Äåòè ÝÃ èìåëè ñõîæèå òðóäíîñòè. Ïðåæäå âñåãî, çàòðóäíåíèÿ âîçíèêàëè ïðè ëåâî-
ïðàâîé îðèåíòàöèè ÷àñòåé òåëà (ëåâàÿ/ïðàâàÿ ðóêà, íîãà), à òàêæå ïðîáëåìû ïðè àíà-
ëèçå âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ÷àñòåé òåëà îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Äàííûå îñîáåííîñòè
áûëè âûÿâëåíû ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÝÃ ñ ÊÃ â êîòîðîé äåòè áåç îñîáûõ çàòðóä-
íåíèé îðèåíòèðîâàëèñü â ëåâî-ïðàâîé îðèåíòàöèè ÷àñòåé òåëà è àíàëèçå èõ âçàèìîðàñ-
ïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðè
p=0,01 (t-Ñòüþäåíòà).

Äåòè ñ øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ìåíüøåé ñòåïåíè äîïóñêàëè îøèáîê îò-
íîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàçûâàíèÿ ÷àñòåé òåëà è äàëüíåéøåãî ïîêàçà èõ íà ñåáå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èìåþùèìè ïðîöåññóàëüíûå øèçîôðåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êî-
òîðûå äîïóñêàëè ìíîæåñòâåííûå îøèáêè ïðè àíàëèçå âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ÷àñòåé òåëà
îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà.

Èíòåðåñíûå ôåíîìåíû îáíàðóæåíû ó äåòåé ÝÃ ïðè âûïîëíåíèè ðèñóíî÷íîé ïðîáû
¾ñõåìà òåëà¿. À èìåííî: âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñàìîîùó-
ùåíèÿ â âèäå ñåíåñòîïàòèé, ïàòîëîãè÷åñêèõ òåëåñíûõ ñåíñàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîñòðàí-
ñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà. Èñïûòóåìûå îòìå÷àëè òåëåñ-
íûå ñåíñàöèè â âèäå ñäàâëèâàíèé, äåôîðìàöèé, óìåíüøåíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ îïðåäå-
ëåííîé ÷àñòåé òåëà è ïð.

Ïàöèåíòû èìåþùèå äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü âåðáàëüíîãî ñàìîîò÷åòà, ìîãëè ðå-
àëèñòè÷íî îïèñàòü îòìå÷àþùèåñÿ ó íèõ òåëåñíûå îùóùåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî óæå â
äåòñêîì âîçðàñòå âûÿâëåíû èäåè ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà, êâàëèôèöèðîâàííûå êàê íà-
÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äèñìîðôîôîáèé (ïî Ì.Â. Êîðêèíîé).

Â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëè îòìå÷åíû ïàòîëîãè÷åñêèå òåëåñíûå îùóùåíèÿ â âèäå ïñåâäî-
ôàíòîìîâ, íåñóùåñòâóþùèõ ÷àñòåé òåëà, êîòîðûå îòîáðàæàëèñü íà ðèñóíêàõ â âèäå
äîïîëíèòåëüíûõ ðóê, íîã è ãîëîâ. Òàê, íàïðèìåð, ïàöèåíò Î. 10 ëåò (äèàãíîç: F20.8
øèçîôðåíèÿ, äåòñêèé òèï) îïèñûâàë ðàçäâîåíèå ðóêè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ¾ó ìåíÿ ëå-
âàÿ ðóêà äâîéíàÿ, îíà ìíå ïîìîãàåò âî ìíîãîì, â èãðå (êîìïüþòåðíîé), ïîìîãàåò äåëàòü
óðîêè. . . ¿.

Ïàöèåíòàì èç ÝÃ ñâîéñòâåííî ðàñùåïëåííîå è ôðàãìåíòàðíîå âîñïðèÿòèå ñâîåãî
òåëà, íàïðèìåð èçîáðàæåíèå êîíå÷íîñòåé (ðóê è íîã) ðèñîâàëèñü îòîðâàííûìè îò òóëî-
âèùà, â ðÿäå ñëó÷àåâ êîíå÷íîñòè íå èìåëè ïàðû (îäíà ðóêà/íîãà). Âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè,
ñ èçîáðàæåíèåì îòîðâàííîé ãîëîâû îò òóëîâèùà â ïðîòèâîïîëîæíîé ÷àñòè ëèñòà áó-
ìàãè. Äàííûé ôåíîìåí áîëüøåå ïðåäñòàâëåí ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîöåññóàëüíûìè ôîðìàõ
øèçîôðåíèè è â ìåíüøåé ñòåïåíè ñ øèçîòèïè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ó äåòåé ÝÃ íàáëþäàëèñü ñõîæèå èñêàæåíèÿ òåëåñíîãî îáðàçà, à èìåííî äåôîðìàöèÿ
ãîëîâû (÷ðåçìåðíî áîëüøîé ðàçìåð), íå îòîáðàæåíèå ÷àñòåé ëèöà (ãëàç, íîñà, ðòà),
îòñóòñòâèå èëè ÷ðåçìåðíî óäëèíåííàÿ øåÿ, ñîêðàùåíèå èëè ÷ðåçìåðíîå óäëèíåíèå ñòîï.

Äåòè ñ íîðìàòèâíûì ðàçâèòèåì (ãðóïïà êîíòðîëÿ) âûïîëíÿëè áîëüøèíñòâî çàäàíèé
áåç çàòðóäíåíèé, íî ñëåäóåò îòìåòèòü, íàëè÷èå òðóäíîñòåé ïðè àíàëèçå ðàñïîëîæåíèÿ
îáåèõ ðóê, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ âîçðàñòíûìè íîðìàòèâàìè [4].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îáðàçà òåëà ïîêàçàë, ÷òî âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííî-
ãî òåëà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà èìååò ðàñùåïëåííûé
õàðàêòåð, íåñôîðìèðîâàííîå è èñêàæåííîå ðàñïîëîæåíèÿ ÷àñòåé òåëà, îäíàêî âñòðå÷à-
þòñÿ åäèíè÷íûå ñëó÷àè ñ îïåðåæàþùèì ðàçâèòèåì è ñåêñóàëèçàöèåé îáðàçà òåëà.

Âûÿâëåííûå äåïåðñîíàëèçàöèîííûå ôåíîìåíû íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèåì ñîáñòâåííî-
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ãî òåëà ñâÿçàíû â áîëüøåé ñòåïåíè ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, è â ðàìêàõ
íîðìàòèâíîãî ðàçâèòèÿ íå âñòðå÷àþòñÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ðóêîâîäèòåëÿì è ñîòðóäíèêàì îòäåëîâ ïî èçó÷åíèþ ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÔÃÁÓ "ÍÖ-
ÏÇ"ÐÀÌÍ.
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